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LUGI Judoklubb
Verksamhetsberattelse

2013-01-01 - 2013-12-31

Klubbstyrelsen

Klubbstyrelsen har under verksamhetsaret 2013 utgjorts av:

Ordférande Eva Johansson Suppleant Emil Westenius
Kassor Gabriella Lundh Roger Westin
Ledamoter Jari Sassi

Eddy Aberg

Karl Baker

Kristina Strutz

Revisorer Niclas Winkvist Valberedning Bertil Strém
Alexander Lidgren Lotta Westenius
Hjalmar Hult

Foreningen under det gangna verksamhetsaret

LUGI Judo har under verksamhetsaret 2013 fortsatt ta fler steg i sin framtidssatsning. Fram
till sommaren hade klubben Peo Ljunggren som projektanstalld féreningsutvecklare och nér
projektet gick ut hade de nya administrativa funktionerna introducerats och fortbildning av
vara tranare utvecklats, vi hade aven fatt nya rutiner och béattre material for graderingar och
traning. Lika vardefull har den uppfraschning av dojon varit som Peo legat bakom. Efter
sommaren har Lotta Westenius blivit timanstalld och tagit hand om manga av de
administrativa uppgifter som annars ar svara att hinna med. Lottas uppgifter har framst varit
att skota klubbens kommunikation via mejl och telefon, assistera vid nyborjarstarterna,
administration vid de egna arrangemangen, dréktforsaljning, anmélningar, pryljakten samt att
assistera tranarna att hantera Sportadmin. Hon har ocksa varit tranare i flera olika grupper.
Det har gjort att hon ofta finns till hands for att svara pa tranandes och féraldrars fragor vilket,
trots dagens teknik, fortfarande ar det mest effektiv séttet att halla kommunikationen levande!
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Under det gangna aret har styrelsen fortsatt arbeta efter de mal som sattes upp 2010:

400-500 medlemmar (80 % av 2010-ars medlemmar ska vara kvar 2017)

40 licensierade tréanare

35 fler dangrader 2017 &n 2010

5 distriktsdomare

2 lag till lag-SM (ett dam- och ett herr-lag)

For att uppna dessa mal maste vi pa sikt fa storre traningslokal. En fraga vi arbetat mer eller
mindre intensivt med i manga, langa ar och som vi inte tanker ge upp! Det &r var stravan att
aterigen bli en storklubb med 6ver 400 medlemmar, ett helt realistiskt mal med vara
forutsattningar.

Vi har andrat traningsschemat for ungdomarna sa att det blir en rod trad i deras
judoutbildning, vi har inte langre en dedikerad grupp for de som vill tavla utan alla med gront
balte och uppat tranar tillsammans. Detta gjordes sa att vi skulle fa stérre grupper, kunna
fortsatta judouthildningen och skapa en stérre gemenskap innan det ar dags att ga upp i
seniorgruppen. Det var darfor vi ocksa fick byta dag pa traningarna.

Under hosten 2013 inledde klubben ett ungdomsutvecklingsprojekt, initialt i samarbete med
Sodra Sandby for att darefter fortsatta sjalva, dar Rob Haans under sex manader var inhyrd
som tranare till vara ungdomar i aldrarna 13-25 ar. Det framsta malet med projektet var att fa
fler i den utvalda aldersgruppen att trana regelbundet genom att ha en huvudtranare som
planerade bade traningsupplagg och tavlingar samt foljde upp deltagarna bade pa grupp- och
individniva. Ett viktigt inslag i projektet var att 6ka den sociala biten for att knyta samman
gruppen ytterligare. Projektet var ett led i den malsattning klubben satt upp och var mycket
utvecklande for dem som deltog. Det var 10 st som kom regelbundet tva ganger i veckan och
det var upp till 20 st pa tisdagstraningen eftersom vi aven fick besok fran andra klubbar.

Vi har tillsatt en foraldragrupp om fem personer, som kommer att kunna bista klubben vid
pryljakt, resor till tavlingar och lager och vid vara egna arrangemang.

Foraldramoten har hallits i alla barn- och ungdomsgrupper da foraldrarna har informerats om
hur var verksamhet ar upplagd, vilka regler som géller pa mattan och mycket annat.

I slutet av terminerna har vi hallit graderingsveckor da de som graderar fran gult streck till
gront balte gjort det i respektive grupp och de som graderat till hdgre grader har gjort det vid
2 sarskilda tillfallen under ledning av Bertil Strém.
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Utbildningar

Tranarutbildning angdende sexuella trakasserier i klubbens regi (alla tranare deltog)
Tréanarfortbildning under LUGI Event (6 deltagare)

Mental traning med LUGI Alliansen (7 deltagare)

Katakurser (8 deltagare)

Domarkurser (1)

Gemenskap

En mycket uppskattad Hostfest hélls den 16 november. Under temat St Patricks™ day fixade
Eva Bottern och Marie Eriksson med god hjalp av Emma Bottern en fantastisk fest med
deltagare kladda i lika fantastiska kreationer! Under festen delades Johan Lopez
Minnesstipendium ut, som i ar mycket valfortjant gick till Kristiina Pekkola.

15-16 juni holls en tranarhelg i Bertil och Ingrid Stroms stuga vid Immeln. Forutom att
planera traning och schema och diskutera klubbens framtida verksamhet hanns det &ven med
trevligt umgénge, god mat och olika, mer eller mindre aktiva, aktiviteter. Bad och bastu var
obligatoriskt!

Klubbens utvecklingskurva 2013 i siffror

Klubben har bestatt av 2013 423 medlemmar, varav 337 under 20 ar
Historik 2012 421 medlemmar, varav 338 under 20 ar
2011 315 medlemmar, varav 209 under 20 ar

e Barn och ungdomar (4-16 ar) 259 st (2012: 248 st)

e Vuxna i nybdrjargruppen 35 st (31 st)

e Nya svartbéltesgrader 3 st (2 st)

e Nya brunbélten 0 st (5 st)

e Nya blabalten 3 st (ingen uppg)

e Protokollforda styrelsemoten 11 st (11 st)

e Andel mejladresser i registret 100% (96%)

Beskrivning av delarna i var traningsverksamhet

Traningsschemat ar uppdelat i barn (4-7 ar), ungdomar (8-14 ar) och vuxna (15 ar och
uppat) dar de flesta grupperna har tva traningstillfallen per i vecka. Schemat ar pa 21
tim/vecka och ar fordelat pa 18 traningstillfallen. Vuxentraningen ar indelad i
nybdrjare, teknik och tavlingstraning. Utover den schemalagda judotraningen har aven
speciella konditions- och styrketrédningspass genomforts. Vid flera tillfallen har extra
tekniktraningar och graderingstillfallen anordnats. Dessutom férekommer olika former
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av aktiviteter, mer eller mindre lekfulla, med motionsglada medlemmar, framfor allt
under sommarsasongen. Det har dven férekommit aktiviteter i samarbete med skolor
och fritidsgardar i samband med friluftsdagar och fria aktiviteter. Detta har varit ett
mycket uppskattat och viktigt inslag, inte minst ur rekryteringssynpunkt.

Barn- och ungdomsverksamhet

Den absolut storsta verksamheten star foreningens barn och ungdomar for. Ca 70% av
medlemmarna ar under 20 ar. Forutom traningar anordnas aven interna tavlingar
kontinuerligt och lite mer socialt betonade verksamheter sasom brannboll, fotboll och
bad.

Seniorverksamhet
Denna biten &r en vaxande del med bade tavlingsintresserade och de
kunskapstorstande som vill férkovra sig i den tekniska biten av judon.

Judolekskolan

Malsattningen med verksamheten for barn i aldern 4-7 ar, har varit att stimulera
grovmotoriken och att lara dem att behérska den egna kroppen. Denna verksamhet har
under manga ar haft ett otroligt stort intresse utifran och vi har tyvarr inte kunnat ta in
alla som vill vara med. Judolekskolan bérjade 1984, pa initiativ av Claes-Goran
Gronlund och som fortfarande haller i den populara traningen.

Pryljakten

Under aret har atta tavlingar, Pryljakter, anordnats pa Bollhuset. Ett fyrtiotal
ungdomar har deltagit i de har tavlingarna, som ar nagot av en introduktion till
tavlingsjudon. Har summeras poangen i slutet av terminen for bade narvaro och poang
tagna under pryljakten och sedan delas priser (prylar) ut till alla som deltar vid
avslutningen.

Avancerad ungdom

| gruppen avancerad ungdom tranar de ungdomar som har gront balte och uppat for att
fortsatta sin judokarridar, som kan vara som tavlingsjudoka, tranare, domare,
tavlingsfunktionar etc.

Katatraning

Efter manga ar har vi antligen fatt igang en kontinuerlig katatraning. Roger Westin har
varit drivande i detta och har fatt i gang ett gang som tranar kata och som akt ivag pa
flera katalager.



Representation/Uppdrag

Kristiina Pekkola
Kristina Strutz

Tavlingsresultat

Hanse cup

Guld:

Alexander Nyman
Silver:

Ida Johansson
Mattias Johansson
Clara Macario
Brons:

Linnea Sjoberg
Olle Hermodsson
Axel Oscarsson
Nellie Schmitz
5:a

Laura Schmitz
Esben Metzsch

Svenska Cupen
Silver:
Mattias Johansson

Budo Nord Cup
Silver:

Ida Johansson
Brons:

Nelly Schmitz
Laura Schmitz

7:a

Johan Henningsson

SM Veteran
Guld:

Roger Stengvist
Karl Baker
Brons:

Jari Sassi

Ledamot i SJF
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Ordforande i LUGI Alliansen, valberedningen i

Judo Syd

ui12
Dam
ui18
uis
ui18
ui12
ui14
ul5

u18
ui12

w21

G15
G18

G18

M1
M4

M6

-42 kg
-63kg
-66kg
-48 kg
-63 kg
-34 kg
-46kg
-44kg

-52 kg
-32 kg

-63 kg

-48 kg
52 kg

-73 kg

-100kg
-90 kg

-90 kg
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DM
Guld:
Christopher Jorntell u18 -55 kg

Vi har ocksa deltagit i alla Skaneserien och Sydcuper. Vi var dven pa Tuzla cup i
Berlin, men i ar blev det inga medaljer, alla som tavlade var 1:a ar judokas.

Arrangemang

LUGI Judo Events

Under Kristi himmelsfardshelg arrangerade klubben sitt arliga internationella
traningslager, LUGI Camp, med tillhérande tavling Budo Nord Cup. Arrangemanget,
numera kant under namnet LUGI Events, har vuxit till ett av de storsta i Europa och i
varlden. Av manga anses det dessutom vara ett av de basta for ungdomar och juniorer.

Budo Nord Cup 9 maj, ca 500 deltagare fran 10 nationer
Budo Nord Kids Cup 11 maj, 100 deltagare
LUGI Camp 10-12 maj, ca 700 ungdomar och
juniorer
DM

14 december anordnade klubben DM i Idrottshallen i Lund. Tavlingen samlade ca 100
deltagare och blev ett mycket lyckat arrangemang.

Utmarkelser

Kristiina Pekkola Johan Lopez Minnesstipendium 2013
Emma Bottern Skanes Ungdomsledarstipendium
Nelly Schmitz Rankad 5:a i U15
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Framtidsperspektiv

Nytt ar och ny styrelse! Vi har nu kommit lite mer &n halvvags i vara malsattningar for
ar 2017. Da kan det vara lage for den tilltradande styrelsen att se ver de mal och
visioner som sattes upp 2010 och se var klubben befinner sig i sitt utvecklingsarbete
samt vilka steg som ska tas under 2014 och de nastféljande aren.

Forandringsarbete kraver sa val mod och en blick framat som en gnutta dumdristighet.
Genom att vaga ta nya steg, och darmed vissa risker, kan vi bade féra klubben framat
och lara oss av vara misstag pa vagen. | LUGI Judo finns en solid stomme som bygger
pa manga ar av gemensamt engagemang och arbete och som stétt pall i bade med- och
motgang. Det har skapat en samhdrighet som faktiskt inte ar sjalvklar i idrottsvarlden.
Lat oss bygga vidare pa denna fantastiska tillgang vi har!

Vi ser aven med tillforsikt fram emot vad som kan komma att ske pa lokalfronten. Nya
Oppningar skymtar och dessa kommer vi naturligtvis att jobba vidare med, vi ger inte
upp!

Ett spannande ar ligger framfor oss och genom att ta till vara pa all var gemensamma
erfarenhet och alltid lika brinnande intresse for judo, sa kommer vi att ha mycket att se
fram emot!

Styrelsen vill harmed aven passa pa att tacka alla foraldrar, aktiva och ledare
som under det gadngna aret pa ett entusiastiskt satt arbetat for klubbens bastal
Lund 2013-12-31

LUGI Judoklubb



