Verksamhetsberattelse 2008
LUGI Judokiubb

LD © SWEDEN

KLUBBSTYRELSEN

Styrelsen har under verksamhetsaret 2008 bestatt av:

Ordférande: Kristina Strutz Suppleanter:
Kassor: Gabriella Lundh Fredrik Hansen
Sekreterare: Michel Grant

Ledamoter: Ann Hermansson

Anders Kristiansson
Csaba Szilagyi
Eddy Aberg

Klubben har under 2008 bestatt av 320 betalande medlemmar, varav ca 210 &r under
20 ar. Styrelsen har under aret haft 12 protokollférda moten.

REPRESENTATION / UPPDRAG

Muffa Hermansson
Mia Hermansson
Kristina Strutz

Uttagen tavlat for dam landslaget

Representerad i ungdomslandslaget

Ordférande i LUGI Alliansstyrelse, samt suppeant i
Judo Syds styrelse

Antidopingsansvarig i Svenska Judoférbundet

Invald ledamot i SJF’s valberedning 2008.

Ann Hermansson
Michel Grant

TRANINGSVERKSAMHET

Besoksfrekvensen i traningslokalen p& Bollhuset ligger pa ca. 400 tranande/veckan. Barn och
ungdomstriningarna &r indelade i sju olika kategorier fran judolekis, nybérjare ftill

ungdomstévlingsgruppen. Vuxentrdningen &ar indelad i nybdrjare, motion och teknik samt
tavlingstraning. Utdver den schemalagda tréningen har &ven tévlingsgruppen speciella konditions-
och styrketraningspass pa icke bestimda tider. Vid flera tillfallen har extra tekniktraningar och
graderingstillféllen anordnats. Dessutom forekommer olika former av bollspel och andra mer lekfullt
betonade aktiviteter som bedrivs av motionsglada medlemmar speciellt under sommarsésongen.
Aktiviteter har I6pande anordnats for skolor och fritidsgardar i samband med friluftsdagar och fria
aktiviteter. Detta har varit ett mycket uppskattat och viktigt inslag, inte minst ur rekryteringssynpunkt.
En av hojdpunkterna under aret har varit Tommy Mortensen engagemang i junior/senior traningarna.
Under hosten har bl a Karin Hermansson tranat och tavlat i Canada tillsammans
med deras landslag med stod fran klubben.

Ungdomsverksamhet

Den absolut storsta verksamheten star foreningens ungdomar for. Ca. 70 % av medlemmarna ar under
20 ar. Forutom traningarna anordnas aven interna tavlingar kontinuerligt och lite mer lekfullt
betonade verksamheter utanfor mattan, sasom brannboll, fotboll, bad etc.

Judolekskolan

Malsattningen med verksamheten for barn i aldern 4-7 &r, har varit att stimulera grovmotoriken och
att lara sig beharska sin egen kropp. Denna verksamhet har en otroligt stort intresse utifran och alla
som vill vara med fér inte plats i grupperna. Denna verksamhet har pagatt sedan 1986, d v s 22 ar.

Pryljakten

Under aret har atta interna tavlingar (pryljakten) anordnats pa Bollhuset. Ett femtiotal ungdomar har
deltagit i de har tavlingarna, som ar ndgot av en introduktion till tavlings-judon. Har summeras
poéngen i slutet av terminen och barnen vinner olika priser (prylar).

Dangradering
Under éret graderade inte mindre an fyra ungdomar till svart balte.

ARRANGEMANG

Under aret har klubben arrangerat ett traditionella internationelt traningslager med tavling for
ungdomar. LUGI Camp hélls och enligt manga anses lagren vara Sveriges basta traningslager och det
stdrsta i Skandinavien med totalt ca 800 deltagare.

BUDO NORD CUP 1 maj med 600 deltagare fran 10 nationer.

LUGI CAMP 1 2-4 maj, traningslagret samlade ca 600 ungdomar, juniorer och damer.

DM for Judosyd 13 december pa Bollhuset samlade ca 150 deltagare.

Ovrigt: Olika sociala arrangemang fér ungdomar och vuxna har genomforts, sisom fester,
julbord/fest, tranartréffar och middagar.



TAVLINGSRESULTAT

Svenska masterskap 2008

Senior SM, 1.a Malin Andersson 3.a Eva Johansson
herr, damer 2.a Karin Hermansson 3.a Pete(.Lundkvist
3.a Erik Ostergren
J & USM, 1.a Mia Hermansson JSM+USM  3.a Emma Bottern USM
1.a Hannes Westenius USM 3.a Hjalmar Hult USM

Hogstadie Cupen 3.a Hannes Westenius
(Skol SM)

Internationella masterskap 2008
Europamdsterskapen 5.a Mia Hermansson
Cadetter

Petrov Cup, Rum.

Alkmaar Int ,Holland

1.a Mia Hermansson

1.a Mia Hermansson

Quebec Open, Can.

1.a Karin Hermansson

Hatashita International, can. 1.a Mia Hermansson jun

Oppna Finska jun

BUDO NORD CUP 1.a Hannes Westenius 2.a Hjalmar Hult
1.a Mia Hermansson 3.a Emma Bottern
Nordiska Mésterskapen 1.a Mia Hermansson u17

1.a Mia Hermansson dam

1.a Mia Hermansson

3.a Markus Luszak

Limfjordscupen DAN

1.a Mia Hermansson jun

3.a Hannes Westenius

2.a Karin Hermansson

2.a Hjalmar Hult u17
3.a Karin Hermansson d

Swedish Open Jun 1.a Mia Hermansson u17 3.a Hjalmar Hult
1.a Mia Hermansson jun

Mia Hermansson utsags till bésta judoka i u17 och mest lovande judoka bland juniorer

Sormlandstréffen 1.a Karin Hermansson 2.a lda Lindmark

Lugi Judoklubb har férutom ovan namnda tavlingar tagit atskilliga medaljer i ungdoms-, junior och seniortavlingar
s&som; Skéneserien, DM, Sydcupen, National Cup.

UTMARKELSER

Gabriella Lundh tilldelades“Johan Lopez” stipendium 2008 for for sina fina insatser i
klubben. Framforallt pa det administrativa planet men dven pa klubbens evenemang.

FRAMTIDSPERSPEKTIV

Under aret som gatt har vissa forandringar skett i klubben. For att klara av det administra
arbetet har vi varit tvungna att inratta tva timanstallningar. Detta har underlattat arbetet
avsevart men ocksd, naturligtvis, varit anstrangande for ekonomin. Darfor tvingas vi under
det kommande aret att fa gdéra en del atstramningar. Det &r dock en malsattning att
tranings- och tavlingsverksamheten inte ska bli allt for lidande av detta. Infér kommande
Budo Nord Cup och Lugi Camp jobbar vi forfullt pa att kunna oka bade tavlings- och
traningskvalitén s& val som intakterna. De senaste aren har vi tappat en del medlemmar i
aldern 13-16 ar. Anledningarna till detta kan vara manga. Med allt som konkurerar om
deras tid och uppmarksamhet kan det vara svart att na just den gruppen. Under det
kommande aret har vi for avsikt att jobba hart pa att na just dessa ungdomar. Sjalvklart
hade detta arbetet varit lattare om vi hade haft stérre lokaler att trana i. Da hade vi kunnat
erbjuda traning i grupper med battre alders- och kunskapsindelning &n vad vi har
majlighet att gora i dag. Som det ser ut i dagsldget &r det dock inga ljusglimtar pa den
fronten men det gldder oss att vi finns med pd kommunens” tio i topp dtgdrdslista”! Vi har
en ny, ung tavlingsgeneration pd gang i klubben som vi hoppas kunna ge sd bra
forutsattningar som mojligt att kunna utvecklas p& judomattan. Men det ar inte bara
tavlingsjudokas som ska fa skolas och utvecklas i klubben. Vi har flera duktiga tranar- och
domaraspiranter som vi vill ge chans att fi utvecklas. Utan dem klarar sig ingen
idrottsklubb! I ett led att forsoka ta till vara pa dessa olika talanger kommar vi att detta ar
satsa mycket pa utbildning. For att genomfora detta har vi &ven en ny uthildningsansvarig
beredd att ta tag i den uppgiften. | Lugi judo vill vi halla en s& bred verksamhet som
mdjligt, alla som vill ska kunna tréna judo hos oss!

Styrelsen vill harmed aven passa pa att tacka alla foraldrar, aktiva och ledare som under
det gdngna aret pa ett entusiastiskt satt arbetat for klubbens basta.

Lund 2008.12.31 LUGI JUDOKLUBB



