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JUDOVANNER!

Sa har det blivit dags for forsta numret av en omgjord tidning ut- . Jag vill tillsammans med for-
given av Svenska Judoférbundet. Forvandlingen fran SJF-Aktuellt : bundsstyrelsen och anstillda
till Svensk Judo dr mdrkbar pa flera satt. Tidningen har fatt en ny i &oc1o alla i svensk judo en
redaktor. Efter att ha gjort tidningen i 12 &r har jag nu lamnat 6ver : . .. g s o
redaktorskapet till Niklas Strandberg. Han presenterar en ny lay- : :‘il:ttlftag(:gt fortsdtining pa
out och han har utvecklat tidningen till att innehdlla massor av : y ’
intressanta reportage och till detta ocksd lyckats med konststycket

att engagera skribenter fran hela Judosverige.

Just den hir typen av férdjupande reportage gor tidningen Svensk
Judo till en viktig lank i féorbundets totala kommunikationssystem.
Det dr ett bra komplement till hemsidan och sociala medier som ju
mest formedlar den korta snabba informationen. Under 2017 kom-
mer vi att f& se en ny malgruppsanpassad hemsida och en 6kad,
strukturerad forbundsaktivitet pa Facebook, Instagram, Twitter, :
Snap och YouTube. Kort sagt en uppryckning av férbundets kom- :
munikation. :

Fran aret som gatt minns vi forstds OS i Rio de Janeiro med fyra :

deltagare frn Sverige. For att vi ska vara fortsatt framgangsrika pé :

elitsidan krdvs en standig utveckling av vdra tranare i klubbarna. :

Forutom att SJF satsat pa utbildning av klubbtranare stéller Europe-

iska Judounionen (EJU) sina absolut basta instruktorer till férfogan-

de for fortbildning av véra tranare i ett program som kallas Improve : Sensei Hiroshi Katanishi

Your Club. tillsammans med férbunds-
: ordtorande Alf Tornberg.

Foto: Kenny Kling

I slutet av oktober holls ett sédant lager i Skurup med 90-talet del-

tagare som omfattade 10 timmar barn- och ungdomsjudo och led- : 6
des av Sensei Hiroshi Katanishi, 8 Dan. Oyﬂ ¢ 8
Vi kommer att fa se en fortsattning pa utveckling av trdnarna i : ( So
vara klubbar i konceptet Imrove Your Club under 2017. @m\({s‘ﬂ andet
: S\;gnS

SVENSK ] UDO - Nummer1 - januari 2017 - Arging 1
. Svensk Judo ar ett nyhetsblad som ges ut av Svenska Judoférbundet i en form av
- pdf-fil pa forbundets webbplats. Utgivningsfrekvens ar fyra (4) ganger per éar.

- Utgivningsplan: 1 januari, 15 april, 15 juli, 15 september och 15 december.
. Deadline for reportage: 1 april, 1 juli, 1 september och 1 december.

. Ansvarig redaktor: Niklas Strandberg, niklas.strandberg@judo.se WY WY

- Ansvarig utgivare: Alf Tornberg, alf.tornberg@judo.se WY

] SVERIGE
. Omslagsbild: Amanda Orrbo pa plats i Lindesberg infér samtal med ,"D‘

Judogymnasiet, foto: Johan Orrbo.
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Text & Foto: JULIA HAMILTON

KATA-SM

Kristianstad Judoklubb vagade tanka nytt,
utanfor ramarna! Att arrangera ett Svenskt
Masterskap i Kata i en galleria dar mer an

tusen personer passerar under en shopping-
helg var en lysande idé!

IDEN OM ATT arrangera kata
SMi en galleria har funnits flera
ar. Vi i Katautskottet blev val-
digt glada och Overraskade nar
Kristianstads
sjdlva med samma forslag.

Efter diskussioner och dven
matningar av tdvlingsomradet
pd plats blev det klart att kata
SM 2016 kommer att arrange-

anstad.

ArrangOrerna  tankte  noga
kring planering. Alla deltagare

ringen till gallerian. Tavlande
hade dven en uppvarmnings-
matta en trappa upp med stor
yta, skrammed startlistan och
en lugnare miljo forstas.

Judoklubb  kom

: Vi var en av de forsta i galleri-
. an for att tavlingsstart var kl.10

- di gallerian Oppnade sina
. dorrar pa lordagar.
' Tiavlande provade mattan,

. trampade p& mattorna, kinde
. pa markeringarna, gick med
© tsugi ashi-steg, la sig pa mattan
. och kollade om man inte blev
. blandad av belysningen.

ras i galleria Boulevard, Kristi- :

- Aven om det var flera par pa
. mattan samtidigt var stimning-
. en nastan meditativ. Allvaret :
. hade redan borjat. :
erbjods transfer frdn registre- :

. Sista detaljer bestimdes, start-
. punkten lades pa 8 meter och
. domarna hde fatt alla protokoll
. for forsta katan.

: Kristiina
. bundsordférande, var pa plats
. och invigde tdvlingen. Kristiina
. betonade vikten av kata som
. judons grund och 6nskade alla
. lycka till. Att fa synas pa det sat-
. tet i en shoppinggalleria tyckte
. vice forbundsordférande var en
. mycket kreativ idé.

Pekkola, vice for-

. Fyra domare fran olika delar av
. Sverige domde drets kata SM.
. Huvuddomaren Ake Bransell
. frén Gavle JC gav tecken att tav-

lingen kan borja.

. Forst ut var Nage-no- Kata. Ossi
. Tauriainen och Georg Vuger
- fick dran att bli forsta paret pa
. hemmaplans SM. Publiken bor-
. jade stromma in i gallerian och
: stannade garna till for att titta.
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NAGE NO KATA

Guld: Ossi Tauriainen och Georg Vuger.
Silver: Bengt Boysen och Christer Boysen
Brons: Diego Velazco och Emanuel Velazco

Askddarna visade stor respekt mot de tivlande
och till domarna da det var ovanligt tyst under
utféranden. Det var manga som tog sin chans och
tittade pa medan de dkte rulltrappan. Manga sag
man fastna med blicken. Aven p& andra véningen
samlades publiken och nj6t av bilden uppifran.

Efter Nage no kata hann man med bdde
Katame no kata och Kime no kata. Efter
lunchen var det dags for Kodokan goshin jutsu och
Ju no kata.

De flesta var nojda med att tavla i en galleria.
Det gav en chans att tavla i en miljo som liknar
storre masterskap som EM och VM med tanke
pad ljudnivan. For de flesta par ar kata SM drets
hojdpunkt. En slutpunkt for sdasongen och for
en lang period av forberedelser. Efter hundra-
tals timmar av tekniktraning, kurser, lager, vide-
obedémningar vill man bara prestera pa topp.

Alla tekniker ska sitta, alla detaljer ska finnas
med, halsningar maste vara felfria, dynamiken
och realism ska finnas med. Sista forsok att lugna
ner nerverna innan man gar pd mattan eller sista
mentala genomgdng av tekniker och sedan ar det
dags.

Ndr ett par ar pa mattan finns det bara de tva.
Allt forsvinner: publiken, domare, andra tav-
lande. Det blir ett slags tunnelseende ddr man
bara ser sin partner och tatami. Det gar sa fort.
Nar allt ar over dterstar vantan av podngen.
Alla vi vill f& hogre podng men helst en medalj.

| en form ddr de som gor minst fel vinner. Inn-
an prisutdelningen tackades av Lars Dahlkvist,
landslagscoach, for sitt mdngariga arbete med
landslaget. Lars var dven en av de fyra domarna
pa mattan under dagen. Darefter delades medal-
jer ut med mycket gladje och nya férhoppningar,
nya mal.

KATAME NO KATA

Guld: Ossi Tauriainen och Georg Vuger.
Silver: Markku Pihl och Mattias Akesson
Brons: Caroline Bergstrom och Julia Hamilton

KIME NO KATA
Guld: Diego Velazco och Emanuel Velazco
Silver: Claes Belfrage och Patrik Osthammar

JU NO KATA

Guld: Eva Kellner och Anna Lindgren

Silver: George Vuger och Ossi Taurainen
Brons: Willy Verdrengh och Gosta Andersson

KODOKAN GOHSIN JUTSU

Guld: Diego Valazco och Mattias Akesson
Silver: Julia Hamilton och Caroline Bergstrom
Brons: Patrik Osthammar och Claes Belfrage
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Text & Foto: BODIL ERIKSSON & ROGER SVEDBERG
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DET VAR SISTA HELGEN i

ubb anorcnade en vaeranls.  LAGRET BORIADE pd freca-
. gen den 28 okt da Kenny Kling,
ett
. och vila i kroppen. Légrets
© sista  pass
:10:00 med Johan Thérsman och

ger. Inom foéreningen har viun- och Malin Nordin  héll
der ett antal veckor funderat pd bra pass for cirka 25 delta-
vilka trdnare som skall ta vilka : garep

ass och hur hela uppldgget @ 7. = .
Ska ce ut. Vi har férmgﬁer?gatt : borjade klockan 10:00, dd stod
' . ndrmare 40 stycken judoka pa :

. judoka ar
. passet bestar av en hel del

ha tillgang till mdnga tranare i
Goteborgsomradet, tala om lyx!

tagare fran Uppsala i norr till
Lugi i syd.

*  BLANDADE JUDOBILDER FRAN VETERAN LAGRET | GOTEBORGS JUDOKLUBB

.

Det man mdjligtvis  kan
onska framat ar att fler tjejer.
Pa tal om tjejer sa far man

- Rosetta Tell som tar sig ner till

oo

Goteborg fastan hennes forkyl-
ning satter stopp for att judotra-
. 90-talet men brot olyckligt

. ning. D4 dr det bra kamratskap!

Lordagens forsta pass

. mattan, blandat nya och gam-

det var dags for dagens fore- :

< “lde si . la ansikten. Ansvariga trinare
De tva fGrsta som anmlde sig var Sandra Rodrigo Blomqvist :
till lagret var Solveig Irgens och : . 5

. ...+ och Hakan Olausson. Det var :
Ellen Irgens fran Norge! Riktigt : mveket fokus b3 ne-waza med
kul att de fann inbjudan och tog mgngabyten rFr)1en inan dess |
sig hela véli;g?n till Goteborg, - fick de tranade prova pa, i en :
De var dock inte ensamma oM o ¢ick-stafett himta och limna :
att resa, utan det var aven del- : olika saker som uppvérmning

Nasta halltid var kl 14:00 da

. lasning. Roger Svedberg hade
. ordnat sa att Mathias Johans-
: : son kom och hade en kort
saga "WOW” om Rose-Marie
: . an pd NM i Reykjavik och hans

foreldasning for oss, om olyck-

vag tillbaka. Mathias var med i
Juniorlandslaget i borjan av

. nacken i en judotdvling 1992.

. SONDAGEN INNEBAR vinter-

tid och en timmas extra somn

startade klockan

20-tal
och

Roger Svedberg. Ett

pa mattan

randori; som framkommit som
onskemal kvallen innan, kast

: pa tjockmattan och avslut-

ningsvis g6 och harlig judo-fys.

Goteborgs  Judoklubb  hopp-

. as att alla deltagare fick ut det
. som de 6nskade och vi ses igen

ndsta gang, inom kort!
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Text & Foto: VICTOR OHRSTROM

VICTORS IDE HJALPER DIG
MED DIN GRADERING!

JAG SKAPADE gradera.nu for ca
5 &r sedan (2011). Projektet star-
tade ndr jag skulle gradera mig :
till gront bdlte och jag tyckte att :
det var jobbigt att hitta informa-
tion, bilder och videor for alla :
tekniker som jag behovde kunna. :

Da tankte jag att jag kunde ska-
pa en databas med detta som jag
kunde anvanda mig av, och dd :

skapades gradera.nu.

Ftt tag efter att jag lanserat sidan :

insag jag att judoklubbar inte all- . | dagslaget dr systemet i ett beta

tid har samma graderingsbestim- stadie och har féljande moduler:

melser som SJF rekommenderar.

Da tankte jag att jag skulle gora
en portal for klubbar dar de kun-
de gora sina egna bestimmelser

online.

som underldttade det fér mig och :

min klubb. Jag &r bade trinare i eMet nar vi

och assisterande tavlingsledare i . tavling for anmalan fill tav-

. lingen  via

Wemmenhdgs BF.

| arbetslivet arbetar jag dven inom

IT med att skapa intranitslsning- : ¥/ har dven fatt anvandning av

ar s& jag har en del kunskap inom formuldrmodulen till att skapa

for klubbar;

. saker,

Anvdndarhantering
Gradering

Tavlingar & Formular
Nyhetsbrev

Hela systemet dr rattighetsstyrt
Efter lite tanke kring detta s kom : 94" man kan skapa grupper

jag fram till att det fanns saker : SOM har rattigheter till olika de-

som jag skulle kunna digitalisera : lar av systemet. ngmenhogs :
: BF har fatt anvandning av sys-
har haft klubb- : hantera dokument for styrelsen,
. det ska man dd kunna hantera
: och aven rattighetsstyra sa bara
. personer som dr med i styrelsen
. har tillgang till dokumenten/filer-
©na.

det omradet. Da kom jag fram till anmalningsformular till evene- :
att jag skulle skapa ett “intranat” @ Mans

club.gradera.nu). - . .
: Min tanke framat dr att anvdn-

. daren ska kunna hantera allt :
- som man kan tinkas beho- :
. va hjdlp med digitalt i klub- :
. ben. Aven att man ska kunna ‘:
. bjuda in klubbar internt till olika
sa kanske
- man har en liten "klubbtavling” :
. men den innefattar de 4 ndrmsta
. klubbarna och da kan man bjuda :

tavlingsmodulen.

exempelvis

: Anvandaren

. indeandra 3 klubbarna attanma-
- lasigtill klubbens interna tavling.

. Kanske ar det en idé att anvén-
. darna behover ett stdlle att han-
. tera klubbens alla bilder och
. videor frdn olika evenemang,
© tavlingar
- en vanlig trining? D& ska det
. finnas en plats for det med.

eller kanske bara

kanske behdver

. Lankar:
. http://club-system.gradera.nu/
. http://gradera.nu

sty

OV Y g
r\mcgvemmwﬁoﬂs *
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Text & Selfie: TILDA AVESSON

Tilda stormtrivs pa kansliet

Ar fodd och

Judoklubb.

ga pa Judogymnasiet.

Under de dren blev det bl.a. ett
Junior-SM guld och deltagande :

pa nagra Europacuper med ju-
niorlandslagets utmanartrupp.

jag till Stockholm for att satsa
mer pa studier. Jag bor i en
liten etta tillsammans med min
sambo Jonas Bjorktorp (ocksa
judoka) i Sollentuna. Idag blir
det inte lika mycket judo som

uppvuxen i :
Sodertdlje och boérjade trdna :
judo som sexdring i Sodertilje :

Namn:
Tilda Avesson

: Judoklubh:
. o _© Sodertdlje JK
Bestaimde mig tidigt for att elit- :

satsa i judo och som 16-aring :

. Bilte:

flyttade jag till Lindesberg for att :
yttade jag tll Lindesberg for a © Shodan (1 Dan)

Favorit-teknik:
Ippon seoi nage

Badsta med Judo:
: Randori
Under sommaren 2015 flyttade :

Milstolpe-minne:
: J-SM Guld 2014

| Detta gor mig glad: :
© Vilstadade rum

: for Sissel

. Jag pluggar just nu min :
: tredje termin pa kandi- :
: datprogrammet i Perso- :
: nal, arbete och organi- :
- sation pa Stockholms
© Universitet,
: som jag jobbar deltid i :
¢ kansliet!

 Till attb6rjamed arbetar
. jag med sociala medier
- och det &r ofta jag som
- uppdaterar

samtidigt :

Facebook, :
Instagram, Twitter och :
: Snapchat med nyheter :

bundskalendern, skriver
nyheter fran Forbundet,
uppdaterar ~ ”Aktuellt-
brevet” samt rensar upp
lite bland gamla sidor
och texter.

- Till sist tar jag aven emot
: : och ansvarar fér anmil-
- Jag vikarierar pd 50% :
Backe och :
: har tagit 6ver ndgra av :
- hennes arbetsuppgifter, :
: samtidigt som jag har :
: fatt ndgra helt nya.

ningar till internationel-
la tdvlingar. Jag storm-
trivs pa kansliet och
dlskar att jag far jobba
med vdrldens  basta

sport - JUDO!”

Foto: Alf Tornberg

under gymnasietiden, men  och uttrar! - och information. P& :
ibland hinner jag med ndgot . hemsidan &r jag bland :
pass mellan skolan och jobbet! : © annat ansvarig for for- :
Svensk Judo Sidan 8 nummer 1 - 2017



Text: MICHAELA BARRERA BIRATH

Foto: MARTIN PERNHEIM

Nicolina ar en krigare & forebild!

FREDAGEN DEN NIONDE
det antligen dags. Jag och Nicolina

tak. Vi ville bada vara i god tid for att varma upp.

lilla Sverigerum som delades med tre andra lander,

vilka inte verkade utnyttja rummet sdrskilt myck-
et. Nicolinas fokus och sjilvsikerhet var pé en helt :
London och alla foérberedelser
kdndes sa pass goda att hon inte hade nagra osaker- :

annan niva an i
heter som storde nuet.

Formiddagen skulle tyvarr inte sdandas i SVT och

sandningar av Ovriga medier var blockerade for
hela Sverige sa jag tog at mig av Nicolinas pappa :
och coach Martin Pernheims idé och planerade att :

livesdanda matchen via facebook sa langt som
internetuppkopplingen dar tilldat mig.

Attonde matchen pa dagens tivling gick Nicolina

upp pa mattan i bld drdkt mitt emot Korea med en
genomtrdanad plan i bade huvud och kropp. Hon

koreanskans undvek en

kropp,

man ar helt blind.

Hon undvek sedan dnnu en tomoe-nage stabilt och
storde benen mycket som planerat, féljde upp och
jobbade i golvet starkt. Dock kom darefter dnnu en

tomoe-nage som inte var lika littundviklig och det :

september  var
Pern- :
heim &t en stabil frukost och tog oss till Carioca :
arena 3, en av tre arenor pd rad med gemensamt
: som forlorade mot Kuba. Nu var det sa att ryskan
: som skulle stitt dar var ryss och den azerbajdzjanska
Framme vid tivlingshallen bytte vi om inne i vért :

slutade med ytterligare en waza-ari och darmed var
forsta matchen oOver.

Sa trots sorgsna miner efter forsta matchen kunde
Nicolina ladda om. Nasta match skulle ga mot den

ersdttaren hade tackat nej sa existerade just nu inte
Kubas forlorare och darmed var forsta aterkvals-
matchen redan vunnen vilket innebar bronsmatch!

FINALPASSET SKULLE BORJA klockan 15:30
vilket betydde nagra timmars vila. Efter att ha dtit
lunch utnyttjade vi vart lilla rum igen ddr Nicolina tog

: sig en skon vila pa massagebdnken.

Bronsmatchen i -63 skulle ga mot en kort och stabil
kvinna fran Uzbekistan som spenderade tiden strax
innan match med att sitta ca nio meter fran TV:n och
titta pd pagaende matcher. Nicolina spenderade dare-
mot tiden med att varma upp och ga igenom i huvu-

. det vad planen for matchen var.

Inledningen var stark med bra koll pa uzbekiskans
armar och ben, storde fotterna lite och hade bra koll.
Uzbekiskan kom trots det in med sin vanstersida lite

. for ndra och fick till sin favorit, vanster uki-goshi som
inledde med en stabil hdllning och bra koll pa :
tomoe-nage :
snyggt som hon tidigare har haft svart med. Strax :
darefter kom en |dg seoi-nage som var sndppet for :
snabb for Nicolina dar hon dkte pa en waza-ari, detar
namligen inte latt att se en sadan teknik komma nér :
: jobba pa halsen, men domdes trots det fort upp igen.

resulterade i en waza-ari.

Pa fotter igen fortsatte Nicolina att stora motstand-
arens fotter, blockade vanstersidan battre och kun-
de komma undan en védnster harai-goshi med ett
magplask ovanpa sin motstandare dar hon fortsatte att

Fotattackerna blev starkare men det betydde

. tyvirr ocksa att uzbekiskan tog tillvara pa det och kon-
. trade Nicolinas vanster ko-uchi-gari med sin vdnstra

uki-goshi igen, som blev dnnu en waza-ari och alltsa
var aven denna, sista, match slut.
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BESVIKELSEN VAR FOR tillfdllet stor och media :
stod bakom hornet for att fraga ut femteplatsaren som
starkt nog stod och svarade pa sportjournalisternas :

fragor.

| denna stund maste dock ndmnas att stamningen :
var annorlunda mot London 2012. En fyra ar dldre :
Nicolina kom ut fran mediezoonen, fortfarande led- :
sen och besviken, men med vetskapen om att hon :
gjort allt hon kunnat och varit ndrmre vinst an tidi- :
gare, trots betydligt tuffare motstand och namnvart :

betydligt mer seende motstand.

Resan fram till denna stund har varit l1ang och vildigt :
innehdlls- och larorik vilket Nicolina utstrdlade med :
sitt lugna satt. Nagra ur truppledningen var dar for att :
sdga ndgra ord innan vi gick ut och triffade mamma :
Kicki med vaninna som delade ut kramar och fina ord

till oss!

Tyvérr blev inte resultatet vad vi hoppats pd men :
prestationen var fantastisk fran Nicolinas sida. Allt vi :
tranat pd syntes nir det vl gillde och “tanke blev till
handling”. Vi har gjort allt vi kunnat utifran forutsitt- :
ningarna och mer dn sa kan vi inte gora. Att sedan :

motstandet kontrar det, det ar sa sporten funkar.

Ndgot som ddremot dr vart att ta upp ar det :
uppenbara synfusket som har slagit igenom de
senaste dren. Jag har aldrig sett s& manga vilseende :
under en synskadetdvling som har pa Paralympics, :
som ju faktiskt ar varldens storsta tavling for handi- :
kappade. Detta problem har belysts av IBSA (Inter- :
nationella Blindsportsforbundet) men det gors tyvarr :

fortfarande i princip inget at det.

Jag hoppas att de inom forbundet gor nagot &t :
problemet innan synskadejudon tappar alla sina :
synskadade och darmed sitt syfte. Synfusk ar ett :
sndpp virre dn doping d alla kan dopa sig om de :
verkligen vill fuska men alla kan inte synfuska :
dven om de skulle vilja. Nicolina kommer aldrig :
kunna fuska till sig syn och hon har ritt till ett :
motstdnd med sa lika forutsdttningar som hon

sjalv som mojligt.

Men med forutsattningarna vi haft, inraknat allt, ar det

en resa att vara nojd med for alla inblandade.

NICOLINA AR EN KRIGARE OCH EN
FOREBILD FOR MANGA!

-----------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------
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Text: ERIK SJULANDER  Foto: KANAL 5 © corinna.bjork@sbsdicovery.se

ERIK DELTOG I NINJA WARRIOR

SOMMAREN 2014 lanserades tv-programmet :
Ninja Warrior i Sverige. Jag och tre kusiner blev :
lite slumpmassigt tillfraigade om inte vi kunde :
skicka in en ansokningsvideo till kanal 5 som :
skulle sinda programmet. Efter uttagningar och :
intervjuer blev vi uttagna alla fyra, bland manga

andra med olika traningsbakgrund.

Min traningsbakgrund &r forst och framst inom :
judon. Som junior gick jag pa judogymnasiet i :
Lindesberg och tavlade for juniorlandslaget un- :
der flera &r. Jag la ner min elitsatsning for snart 10
ar sedan, till férman for utbildning och sa sma- :
ningom forvdrvsarbete. Jag ar dock fortfarande :
aktiv som trdnare och gér lite sporadiska inhopp :
. med en stang genom chins-rorelsen) och akte till
- olika utomhushinderbanor som hade snarlika
Jag kdnde infor Ninja Warrior att judotraning- :
en skulle limpa sig vildigt bra fér den typ av :
hinderbana som man utsdtts fér i programmet. :
Det visade sig att jag atminstone delvis hade ritt. :

pa svenska judotdvlingar nar andan faller pa.

Infor inspelningen av Ninja Warrior var det strikt :
hemligt vilka delar som utgjorde sjilva hinder- :
banan. Darfér satt jag och mina kusiner och
tittade pa foregdende sdsonger fran den ame- :
rikanska versionen av programmet for att fa ett :
hum om vad man kunde behéva trina lite extra :

pa.

Vi insag snabbt att den stora utmaningen var att
manga moment i hinderbanan satte prov pa styr-

kan och uthdlligheten i 6verkroppen.

Dar hade jag stor nytta av greppstyrkan som man
far fran judon. Framférallt var dock den storsta
svarigheten att det rorde sig om hinder som man
aldrig hade testat tidigare. Koordination och
kroppskontroll ar naturligtvis en bra ingrediens
for att lyckas i det avseendet.

Det hdr dr ocksa ndgot som jag tycker att judo-
traningen ger. For att fa ett litet extra forsprang
insag vi dven att man hade mycket att tjana pa
om man testat s manga hinder som mojligt inn-
an.

VI BYGGDE BLAND ANNAT en sd kallad lax-
trappa (en stdllning dar man hoppar sig uppat

anordningar.
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Precis som vdntat var det svart att klara
hindrena pa forsta forsoket, sarskilt med
vetskapen om att man sannolikt  rok
fran tavlingen om man misslyckades. Ingen
tillats att testa nagon del av banan innan.

Som alltid i stora tv-produktioner innehdll
tavlingen ocksd mycket vantan. Vdntan pd sin tur
att fa kora hinderbanan, vantan efterat for att
bli intervjuad och sa vidare. Den mentala delen
hade darfor en stor betydelse. Att kunna halla
sig laddad och redo under en lang och utdragen
inspelningsdag var inte helt olik situationen som
de flesta som har tavlat i judo fatt uppleva.

Jag tog mig till final men akte ddr ut som en av
ca. 25 kvarvande tavlande.

Det var en fantastiskt rolig utmaning och
roligt att fa testa pa den svara hinderbanan. Jag
kdnde mig extra starkt efterat med vetskapen om
att alla ar med judotraningen fortfarande kunde
ge resultat.

.
.
.....
°®
.
°®

.
oooo
.....
0 ®
X3

RETRO

Text: NIKLAS STRANDBERG

Aret dr 1986 da det klassiska judospelet
Uchimata gor entré i varlden. 299 kronor
upplevdes for manga som vdlinvesterade
pengar.

w.c64-wiki.com/index.php/Uchi_Mata

https://ww

Plattformen var Commodore 64 och
laddningtiden for att spela uppgavs till
uppemot 15 minuter.

Forordet till spelet ar skrivet av Brian Jacks
fodd 1946, 7 Dan som tog ett OS brons i
Minchen 1972 i mellanviktsklassen.

For de som spelat Uchimata med den
klassiska "tac 2”-joystiken vet hur avance-
rade handrorelse med knapptryckning som
behdvdes for att fa in ett kast!

For att exempelvis gora De ashi barai
behévdes férutom  knapptryckning  vid
greppningen dven fora joystiken “ned-snett-
nerhoger-hoger” inom loppet av 1,5 sekund,
annars hade motstandaren kastat.

Xopuy/wo ByM-po>ma//sduy

ey 10 /dyd-

Se filmklipp hér: http://tinyurl.com/h3r2hy4
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Text & Foto: JOHAN ORRBO

0o o
-----
............
.
ooooo
.....

.....
ooooo
........
.........
ooooo

MIN DOTTER heter Amanda < noor
Orrbo och &r 15 &r. Amanda : 528¢"

foddes med Downs syndrom

tavlat i judo bade inom vad vi
kallar “mainstream” judo och
special needs judo.

Amanda har idag en unik 5

dispens;

ta tavla i U15 trots att hon ar :
U18, detta pa grund av att :

och- halslas

Amanda har :
Holland i bade Kata och Shiai. :

: ...+ Tva ganger har hon tavlat med :
att hon far fortsat- : . N :
. sin lillebror som uke, de tavlar :

i “partial kata” dvs de visar upp

e e e : en del av katan; de tre forsta :
hennes reflexer ar for lang- : . . ;

- . teknikerna med en anpassning
samma for att hantera arm- : :
. av kata guruma.

storre chans att hon far mota :
samma :

likasinnade  utifran
forutsattningar.

Amanda har tavlat tva ganger
i Ryssland pa Special Olympics

European Judo Competition.

Vi har dven &kt till Brittis- :
ka Oppna Masterskapen tva
Dar Amanda var 30 :
. sekunder fran guldmedaljen :
vilket ar en intellektuell funk- och fick n6ja sig med silver, |

: e . argick det hela vagen och nu ar
tionsnedsdttning. Amanda har : 5 & :

hon brittisk mastarinna 2016.

aven tavlat i

Som forildrar forsdker Vi aft Amanda har dven under 2016
5;1) oftaovail kaan é(lZaS(;)éein’z/e:rnE;- . blivittilldelad Vastra Gotalands
tionella tavlingar dar det ar parasport stipendium 2016.

Amanda visar upp sitt stipendium fidn Véstra Gétalands Parasport

Hon fick stipendiet for sitt in-
ternationella tavlande, och
med hjalp av det kan vi nu
fortsatta att aka pd tavlingar
utomlands.

FOR NASTAN 2 4&r sedan
sadde jag ett fro genom att
frdga Bjorn Nyberg (d.d) om
Judogymnasiet i Lindesberg
skulle kunna ta emot Amanda
som forsta sarskoleelev hosten
2017.

Bjorn tyckte att detta lat intres-
sant, och bollen var i rullning
och i samband med Linde Judo
Open i borjan pa oktober inar
var vi inbjudna att stanna kvar
och hdlsa pa bade judogymna-
siet och Lindeskolans sdargym-
nasium.

Amanda deltog i undervis-
ningen och vi pratade med alla
inblandade, veckan efter vi
kommit hem fick vi besked fran
sargymnasiet att detta blir av!!!
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Framtiden kidnns spinnande d& hela familjen
planerar att flytta med till Lindesberg under :
kommande sommar. Sa vi kan konstatera att 2017 :
och framat kommer bli mycket spannande for fa- :
miljen Orrbo!

Till varen ar det planerat en resa till Grekland :
for ett stort ldger och tavling under parollen :
Judo4All, som dr en stor Special needs ‘:
sammankomst med klubbar fran hela virlden.

Det planeras ocksd varldens forsta VM for :
sarskilda behov som i oktober nista ar skall gd av :
stapeln i Koln, Tyskland. Vi vet dnnu inte alla :
detaljer kring detta, men det skall vara sanktio- :
nerat av IJF och vi hoppas att Amanda kommer ta
en plats i truppen som skall representera Sverige. :

Vi hoppas ocksd att Amanda kan ta en plats i :
Special Olympics- ganget som fdr dka och repre- :
sentera Sverige i Special Olympics World Sum-
mer Games 2019 i Abu Dhabi, men det ar langt :
fram i tiden... :

0 ﬁ aﬂ OYYB 0 : Amanda ir stolt méstarinna pa British Judo Special Needs

a Championships
S’CO& :Pa}) i

Graderingsdirlom
15 kr/st

Reflexband ’Slapwrap”
25 kr/st, var 10:e gratis

Bestall en Judokalender 2017!
50 kr/st, var 10:e kalender gratis!

Sa har bestiller du:

Bestdllningar och forfragningar gors pa telefon: 018 - 430 05 10 eller info@judo.se
Du kan bestdlla judorelaterat material som judopass, graderingsdiplom, judopass-
inlagor, nyborjarebroschyrer, vimplar, reflexer slipsar, nyckelband, pins m.m.
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ATT VARA TRANARE VET ALLA AR BADE
ROLIGT, UTMANANDE, INTRESSANT OCH
UTVECKLANDE. LINNEA WIBERG GOR
DETTA VARJE VECKA OCH NU HAR HENNES

ENGAGEMANG BEKRAFTATS

MED ETT STIPENDIUM!

DIN INSATS

AR SUPERVIKTIG!

Det ar fredag eftermiddag ndr Johan Schyllan-
der —en av trdnarna pa Jonkopings Judoklubb
ringer mig. "Hej Linnea... Jag har gjort nagot
riktigt dumt!”

Jag far genast en orosklump i magen och
borjar tinka det vdrsta. Men nar Johan fortsét-
ter och forklarar sa lattar min magklump:

"Jag nominerade dig som arets ledare till
Rotary och jag har precis fatt meddelande
om att du har tilldelats stipendiet fran Carl
Wilhelm Stenhammar och Axel Murrays
fond.”

Han hade alltsd borjat konversationen
med en ironisk underton som jag inte lyckats
lasa av Over telefonen. Hur som helst, kritisk

om utmarkelsen.

Text & Foto: LINNEA WIBERG

. R Husk 3 |drig tidi
som jag dr, sa trodde jag inte riktigt pd vad : h;)rtaslzett uskvarna, ndgot som aldrig tidigare
Johan berédttade. Jag bad honom skicka 6ver : '

mer information om stipendiet for att l4sa pa : Grand Hotell i Stockholm fick ta emot stipen-

lite mer. Trots att jag last en del om utmar- & 0, Jag har tidigare aldrig varit pd Grand

kelsen pd internet sa var det inte forrdn pa : [y o Gch erkdnner att bara det var en upp-

mandagen da jag fick ytterligare ett mail fran © o 0150~ Att samlas med Rotary Stockholms

Rotary som fick mig att inse att det hdr var pa © . jlemmar pa lunch var ocks en &ra i sig

riktigt. Jag vagade berdtta f6r mer dn familjen s (o 5, manga duktiga ledare, chefer och

. entreprenorer som ar medlemmar av den-

Rotary delar varje dr ut tvd stipendier ur : forening. Stipendiet delades ut av Carl

denna fond: Ett till en person under 26 roch : \yo1m Stenhammar, vi tog emot priset och

ett till en person inom Rotary - bada stipendi- 1 for minuter for att presentera oss sjdlva

aterna for utmarkande ledarskap. Det har dret © o 1o g, stipendiet.

gick bada stipendier till de nominerade av

Den 15e november var datumet da vi pa
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Fran vinster: Johan Schyllander, Carl Wilhelm Stenhammar och Linnea Wiberg

Nar jag fick den hdr utmarkelsen sa fick :
det mig att borja reflektera en hel del, var-
for drivs jag av det har? Vad motiverar :
mig och vad far jag ut av det? Uppvéxt in i :
judon sedan 7 ars alder sa har det alltid varit
en sjilvklar del i mitt liv. Jag tivlade mycket :
som yngre men gjorde inga storddd mer an pa

. dessa tva, men inte for alla.
mig otroligt :
mycket och jag vill ge tillbaka. Judon for :
mig, dr ndstan som en gammal mamma som :
jag kanner oandlig skuld till, som jag vill :
. sjalva kdnner dr rolig, vilket dr fantastiskt med

nationell niva.

Men judon har gett

varda och lata andra fa uppleva.

For judon har gett mig liv, vanner och
minnen som har gjort mig till den person jag

ar idag.

nu har fatt ta emot.

For mig handlar inte judo om att
vinna medaljer langre, for mig ar indivi-
den i centrum: Jag ser hellre att barn och
ungdomar utvecklar en stark sjalvkdnsla
och trygghet i sig sjdlva, an med en medal;
hangande kring halsen. Sjdlvklart kan man
i vissa fall satta ett likamedstecken mellan

Mitt arbete som tranare och ordférande i
Jonkopings Judoklubb innebar darfor att vara
lyhord och lata barnen utvecklas i den vag de

judo att man faktiskt sjalv kan valja vilken
niva man vill trdna pa och mot vilket mal.

. Tack Judo-Sverige for Ert engagemang, detta
Jag ar ocksa otroligt 6dmjuk infér den har :
utmarkelsen, da jag vet hur manga i Sverige :
som har arbetat lange for sporten. De har tagit
sig till dojon varje kvill, aven dagar da soffan
verkat mer lockande, de har &kt ivdg nastan !
varje helg for tiavlingar, lger och utbildningar
men aldrig fatt ett sddant erkdnnande som jag

stipendium delar jag med Er alla. Gloém inte
att ni ar viktiga i barnens liv och det arbete du
lagger ner gor skillnad och uppskattas!
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Foto: www.mrsjudomovie.com

VISSTE DU ATT...

..1923  6ppnade Jigoro
Kano den kvinnliga sek- :
tionen i Kodokan. Dar han
fokuserade pa teknik och
kata. Hans forsta kvinnliga :
elev var systern Katsuko :
Yanagi.

Hachinosuke Fukuda lar- :
de ut Jujutsu till Jigo- :
ro Kano. Hans barnbarn :
Keiko Fukuda bjods in att :
trana i Kodokan vid 22 ars
alder 1935. Hon gav sitt :
liv till judon och erholl 9
Dan Kodokan och 10 Dan
US Judo.

Keiko Fukuda gick ur tiden

2013 i en alder av 99 éar
och 10 manader. :

.....................................................

... Foto: Wikimedia.org

“Consider fully,
act decisively”

Jigoro Kano

.............................................................................................................................................................................

UNGA LEDARE LEDER!

Text ¢ Foto: INGVAR LUNDBERG

Star SC Judo i Pitea startade for
fem ar sedan och de som var
nyborjare da, leder nyborjare
nu, pa sondagar for barn mellan
fem och nio ar.

Tranare for gruppen ar Mathil-
da Hylander, som &r 14 ar och
Elina Bergvall, som dr 13 ar. Bada
tiejerna har genomgatt ass-
isterande tranarutbildning-
en under

erfarenhet.

Star SC Judo tillhor

som verkar for

barnjudon i den norra regionen.

Ett seminarium i amnet om
barn och judo kommer att
hallas i Umea efter arsskiftet.

ledning av Peter .

Gardiner, samt att de bada har : vara grannklubbariBodenoch

for egen del flerarig tavlings- - Skellefted kar snabbt i med-

. lemsantal och ett utbyte sker :
Elina tycker om att arbe- . bland annat vid det arliga lag- :

ta med yngre barn: “att jobba : ret i Boden i mars manad med

med mindre barn r roligare an - inbjudna japanska instruktorer.
om de ar storre”. For sin egen :

del tycker hon att tévling &r ro- - Under 2017 anordnas judo for

ligt och att hon Zven nu fatt . forsta gdngen i Barentsspelen

borja trana arm- och halslas. ' pa Bof?'é- Andra_lander som
. deltar dr Norge, Ryssland och

Norra . Finland och avser judoka i

Norrlands judoférbund (NNJF) :
att utveckla :

Det béista med judo dr att fa lira sig nya
saker som olika kast och fa nya bdlten.
Wiggo Hallberg, 7 ar.

. aldern  15-25  ar. NNJF
. hoppas kunna delta med ett :
: tiotal tavlande vid detta
: tillflle. :
. Under tiden fortsitter véra
- unga i gruppen att gnugga ‘:

* rullningar, leka och ha kul!

Elina visar Ippon seoi nage for sin séndagsgrupp, uke dr Mathilda Hylander.
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J O R D E N R U N T ”lls”"'mf/slm
JUDOVETERANERNA

Text ¢ Foto: DICK D. JOHANSSON, #ddj_judo

DOMARUTSKOTTETS ORDFORANDE
DICK D. JOHANSSON VAR ENDE SVENSKE
DOMAREN PA VETERAN-VM | FORT LAUDERDALE!

EN TAVLING DAR ALLA AGERAR
I SANN JUDOANDA
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DDJ pd sighseeing tillsammans med Chris Hickey; IRL.

sation med sate i Montreal, Canada.

Arrangemangen var uppskattade och vilbesokta,

vilket ledde till att Internationella Judo Forbundet there” blev det mdnga tavlingar fér min del under

(IJF) bestamde sig for att ta Over arrangemanget hésten; EC Junior i Rumdnien, Gothenburg

och gora det till sitt. S skedde med bérjan ar : Open, Judits Pokal, Warsaw Open Junior, EC Se-

2009 da IJF:s forsta officiella Veteran-VM arrang-

erades i Sindelfingen i Tyskland. Jag var dar som EO i Glasgow, National Cup, Adidas Challenge

domare och minns jag ritt sa blev det nigon : och Veteran-SM/Syd Cup; innan det blev dags for

. avresan till USA den 15 november.

svensk guldmedalj ocksa.

Arrangemangen blev mer och mer popula- :

ra och arrangerades de féljande &ren i Buda- Vdl pa plats blev jag inkvarterad 15: vaningen

pest, Ungern, 2010, i Frankfurt, Tyskland, 2011, i :

Miami, USA, 2012, i Abu Dhabi, Férenade Arab

Emiraten, 2013, i Malaga, Spanien, 2014, och kompis Chris Hickey, IJF-A-domare fran Irland.

i Amsterdam, Holland, 2015. Sjilv var jag med . De tva forsta dagarna fore domarmatet den 17

. november dgnade vi at sight seeing, promenader
: samt bad i havet och i hotellpoolen och madde
de forsta &ren fick domarna eller : SOM "prinsar”.
deras forbund std for samtliga kostnader, men @
fran och med Abu Dhabi 2013 blev domarna @ Arets tavling samlade 999 st deltagare fran alla
. jordens fem kontinenter och vi var slutligen 29 st

. domare pa plats (17 st med IJF-A-licens och

och domde pa alla stdllena utom i Miami 2012.

Under

uttagna av IJF:s  Veteran Referee Director :
och IJF svarade for hotell- & matkostnader :
samt fickpengar. Resekostnaderna foll och :

faller alltjamt pa respektive domare eller det :

nationella férbundet. For att bli uttagen méste : Veteran-VM dr en mycket rolig och trevlig

domaren hélla hdg internationell niva samt ha ett : tavling att ddma och det dr ett stort aldersspann

. pa deltagarna, fran 31 dr till 6ver 70 ar. Det inne-
. bar helt olika typer av judo. Manga av de yngre

Sjilv har jag haft férmanen att bli uttagen . haller fortfarande vérldsklass. Aven om alla vill

till samtliga misterskap hittills och i &r var : Vinna dr stimningen pd och bredvid judomat-

det dags for soliga Florida att ater sta som : tan avspand och trevlig och “alla” agerar i sann

miljondrsparadiset Judoanda.

godkdnnande fran sitt nationella férbund.

arrangor, denna gang i
Fort Lauderdale den 18 — 21 november i ar.

ningar till de nationella férbunden och bad om

forslag pa lampliga domare och i slutet av

Den sista lunchen i USA avrundades med en
hirlig Tiramisu och en Cappuchino!

Fére &r 2009 arrangerades inofficiella Varldsmas- i september kom beskedet vilka 30 st som var ut-

terskap for Veteraner/Masters av en privat organi- : tagna. Glddjande nog for mig och for Sverige var

© jag med pa listan ocksa denna gang.

For att komma val forberedd till dventyret “over

nior i Tammerfors, Smaland Open i Jonkoping,

pa lyxhotellet Marriott Harbor Beach med utsikt
over Atlantic Ocean tillsammans med min rums-

: 12 st med 1JF-B-licens och 8 st var damer).

Redan i borjan av sommaren skickade Referee Efter manga dr tillsammans pd tavlingar i manga

Directorn Donald Ferland, Canada, ut forfrag- . olika lander ar det valkanda ansikten som mots

. p& hotellet och i tavlingshallen och vad som

kanns sarskilt bra dr den goda kontakten jag som
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Efter tvd dagars finaltorka blev det flera bronsmatcher med
dessa kollegor!

domare har fitt med sd manga duktiga Judoka
fran vdrldens alla horn, dven om vi inte alla gang-
er talar samma sprak.

| ar var vdrldens bdste Judoka genom tiderna,
Yasuhiro Yamashita, Japan, OS-guld 1984 och 9
ganger i rad vinnare av All Japan Championships,
hedersgast, bl.a. for ett tvd dagars traningslager
dagarna efter tavlingen. IJF:s President Marius
Vizer, Rumanien, var ocksa pd plats den forsta
tavlingsdagen bl.a. for att avticka ett portritt av
IJF:s Generalsekreterare Jean Luc Rougé, Frankri-
ke, Varldsmastare 1979, och nar vi bada skakade
hand sade Marius uppskattande: ”I am following
Your refereeing, still on high level!”. Inte illa, eller
hur?

For min del fungerade allt mycket bra pa matta
1 tillsammans med kollegor fran Argentina, Hol-
land, Belgien och Rumdnien. Av en av mattche-
ferna, OS-domaren i Rio de Janeiro i ar, Gary
Takemoto, USA, fick jag det goda radet att ald-
rig ga bakat efter att ha annonserat "Hajime”
utan att alltid ga framat eller at sidan for att inge
fortroende. Nagot att tinka pa for manga av
mina kollegor bade hdr hemma i Sverige och
utomlands.

De kommande dren kommer Veteran-VM att ar-
rangeras pa Sardinien 2017, i Mexico 2018 och i
Abu Dhabi 2019. Det skulle vara kul att vara med
da, troligen som “varldens dldste domare” pa den
har nivan. Den som lever far se!

ngmsso“

‘D&JQ c?g?F:fB foma™®

Vi kan med stor glidje meddela att vi
redan nu har uppndtt TVA av visions-

madlen for 2020!

20 000 medlemmar &
2000 kvinnliga medlemmar
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Text ¢ Foto: HANNA OOI FRIBERG

HANNAS DROM
BLEV VERKLIGHET

MIN BAKGRUND

Jag minns att jag hade en

jag skulle folja med och prova.

Jag fastnade direkt och insag att

judo, det var nagonting for mig.

Jag borjade tavla
en hel del
nationellt

nellt under

och
mina ar

ocksa  medaljer

skon kansla i kroppen.

| januari 2014 limnade jag
mitt trygga Sundsvall och flyt-
tade till Stockholm for att borja
jobba som soldat i forsvars- :
makten, vilket jag fortfaran- :
de gor. | och med detta fick :
jag lagga judon pa hyllan da :
det inte fanns mojlighet att :
lagga den tid jag ville i och med

ar att jag :
borjade med judo i maj 2003. :
. traning,
kompis pa gatan dar vi bodde :
som tranade och hon ville att :
: Som du forstar sa ar traning :
ar en valdigt stor del av mitt :
. arbete och det ar
. viktigt att vara i bra form. :
ganska :
omgaende och skrapade ihop :
medaljer bade :
internatio- :
som :
aktiv. Tog bland annat ett :
flertal silver och bronsmedaljer :
pad Svenska misterskap, men
pa nord- :
iska masterskap. Jag minns att
tavlingnerverna gav mig en sa

arbetet.

nagot

provat pa alls

snart vara pa banan igen.

“Lyckan
var total!”

TILL VARJE SASONG av i
gladiatorerna  dr det alltid :
valdigt manga som soker. :

Istdllet borjade jag :
lagga mycket tid pa styrke- :
jag knappt
innan. :

: mig. Jag fick alltsa soka tre

vildigt

Det som ar roligt ar att alla har
samma mal i slutandan.

Man skulle kunna sdga att det
blev tredje gangen gillt for

ganger innan jag antogs som
utmanare till program-
met. Forst valdes en grupp
killar och tjejer ut av alla

© som sokt for att gora tester.
| skrivande stund hdller jag :
dock pa att kora rehab och ut- :
reder en ryggskada jag drabba- :
des av under inspelningen av
gladiatorerna, men jag hoppas
¢ ungefar halften vidare till del 2.

Testerna var uppdelade i tva
delar, en styrkedel (del1) och
en konditionsdel (del2). Alla
gjorde del 1 och sedan gick

Efter del 2 genomférdes
intervjuer for att sedan sdlla

© dnnu en ging. Konkurrensen
. dr stenhard och det ar sjukt bra
. atleter som man tavlar mot.

Jag minns nar utmanarna togs

©ut, ndr jag fick samtalet om att

just jag skulle fa vara med. Hur
kunde jag, Hanna fran lilla
Sundsvall fd vara en av de 16

. atleterna som lyckats ta sig hela
Det ar allt fran poliser till :
underskoterskor som har bak- :
grund frén alla mojliga sporter.

vagen?
Lyckan var otal, det kandes
som att jag vann pa lotto.
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Det dr en rdtt hektisk tid da programmen
spelas in, allting spelas in under ca 2 veckor.

olikagrenarna skall forberedas och byggas om.
Det ar alltsa mycket stok som tittarna inte far se i
tv-rutan

Var jag nervos? Sjalvklart var jag nervos! Jag var

pa helspann och det kdndes som att mina nerver
satt klistrade utanpa min kropp istallet for inuti.

balans och kroppskontroll.

Vi som judoka dr dven vana med nirkamper och
kroppskontakt, vilket jag tror ar positivt. Jag har :
under mina ar lart mig utnyttja de mest konstiga :

situationer och rorelser.

Se Hanna in action - http://tinyurl.com/hlofzog

. Plattan var min gren, dir jag fick glinsa.
. Jag motte den tidigare obesegrade Valkyria
Varje program tar ungefar 5 timmar. Det &r omtag-
ningar for att f& med publikens bista hejarrop, de
. Aven om det inte gick hela vigen for mig denna
. gdng sa har jag fatt del av nagonting jag dromt
: om sedan barnsben. Det har dr en upplevelse och
. minnen jag kommer ha resten av mitt liv, och jag
- angrar aldrig att jag deltog. Det dr det roligaste

jag gjort.

(Lisa Pihl) och jag VANNI!!!

Det kommer alltid finnas nya mal i livet. Mitt
Jag tror att judon var till stor hjalp fér mig i och :
med att det dr en valdigt bred sport med mycket :

mal &r att bli en sa bra version av mig sjalv som
moijligt.

BARA DU STAR I VAGEN FOR
DINA EGNA DROMMAR

SA DROM STORT!
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Foto: Mattias Thilfalk

JAG VILL BERATTA
MIN HISTORIA.

Lordagen den 12 november gjorde jag debut pa en Sydcup nere i

Staffanstorp, ver 500 startande fran nir och fjirran. Jag har tivlat :

forr och tycker att det ar riktigt kul oavsett hur resultatet blir.

Jag hade ocksd mina dottrar med i tavlingen och de startade redan

fran borjan, redan 09.30 p& morgonen. Min start som veteran var

stalld till klockan 14.30, vilket gjorde att det blev en hel del van-
tan. Ddaremot fanns det en hel del moten med bekanta ansikten
och en del tid for att se pa judo, da Staffanstorps JK dven arrange-
rade Veteran-SM samtidigt.

Jag har som en vana att innan tavlingen férsoka ta reda pa vilka
mina motstandare ar som jag skall tivla emot, vad de har for grad
och om jag kdnner till dem sedan tidigare.

Efter lite sma forseningar fran arrangtren sa ser jag mitt namn pa
tavlan och jag gor mig beredd. Min foérsta motstandare ar en judo-
ka som jag inte stott pa tidigare. Det visar sig vara en judoka fran
Ange Judoklubb, brunt bilte (1 kyu), vilket gér mig lite nervés, men
jag tanker att jag dnda skall gora mitt basta och gar in for att vinna!

Efter 3 minuters match star det klart att jag forlorat med en

waza-ari och dragit pd mig en Shido. Vi tackar som brukligt och jag

far ett “tack for en bra match” och jag tackar tillbaka.

Nu blev min debut i Sydcupen inte glassigare an min debut i Ska-
neserien harom dret. jag aker pa tva ippon-forluster mot tva tyska
judoka, en av dem har ett grepp av stal (jag sitter som en smack
vid hans axel) och jag inser att nog maste jobba pa greppet mer.
Nu blev det ju ingen medalj men jag vill givetvis se pa pris-

Judoklubb:
Angelholms Judoklubb

Balte:
Sankyu (3 kyu), gront balte

Favorit-teknik:
Tani otoshi och 0 goshi

Bésta med Judo:
Gemenskapen samt den fysiska och
psykiska utvecklingen.

Milstolpe-minne:

Nar jag efter 4 tavlingar vinner min
forsta match och ytterligare tva vinster
som leder till guldmedaljen!

utdelningen, ndr jag stdr och
vantar kommer brunbalta-
ren fran Ange JK fram till mig
och vi pratar lite. Jag noterar
att hans bruna badlte ar riktigt
slitet och undrar hur lange han
tranat Judo. Han berattar att
han tranat judo i 10 ar, sjdlv
har jag tranat i ca. 2,5 ar.

D& tackar han mig for en
jattebra match och tycker att
jag visar pa bra balans och
styrka, jag tackar for mojlig-
heten att ha fatt kora shiai med
honom.

Jag tycker att han far med 6 av
judons 8 kodord i en mening:
Artighet, Mod, Respekt, Hjalp-
samhet, Arlighet och Anspréaks-
l6shet.

De fa orden han sa varmde hur
mycket som helst efter 3 raka
forluster, det har ar Judo!

Tack Larsjohan
for dina ord!

TACK MATTIAS!
Jattekul att lasa din berattelse.

Under de 10 &r jag har varit
aktivdrdetprecissajagalltid blivit
bemott, oavsett om det ar av
unga talanger, glada motiona-
rer och alla dadr emellan. Dar-
for kdnns det extra bra att du
uppskattade det lika mycket som
jag alltid gjort. Lycka till och
hoppas vi mots igen.

Halsningar
Larsjohan
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Text och Foto: ANDREAS ECKERT

BUDOKLUBBEN YOI i
redan 1981 och &r en vdletablerad aktor i
lokala foreningslivet. Vi har haft
straning for aktiva frdn ca 7 ar och uppat sedan
klubben startades, men under sommaren 2016 kom
fragan upp om vi inte kunde bredda var aktivitet till
yngre barn.

Vi tog fram ett forslag pa en traningsform dar barn

(fran ca 3 ars alder upp till ca 7) och vuxna ror sig
tillsammans pa prov infor hostterminen. Mélsattning-
- dr vuxna en del av 6vningarna, for att sjilva fa rora
. pa sig men ocksa for att hjalpa till att anpassa och
. stotta for barnen i ytterligheterna pa aldersspannet.
Passet placerade vi pd l6rdagar kl. 10:00 med for- :
hoppningen om att krocka med sa fa andra aktiviteter :
. det ar viktigt att kunna anpassa bdde for de yngsta
- och de aldsta.

Passet har olika teman vecka till vecka men ge-
mensamt dr att de har fokus pa att trdna grund- :
balanse-
. s&dan grupp jamfort med de traningsgrupper vi har
. traditionellt. Barn och fordldrar kommer de veck-

en var att visa upp klubbens verksamhet och bli en
tydligare aktor i samhallet samtidigt som barn och
vuxna har roligt tillsammans pa ett meningsfullt vis.

som mojligt.

rorelser sa som att krypa, hoppa,
ra, springa, ala, rulla, kroppspositionering osv.
Det innehdller inga tekniker fran judon, men

féljer judons kodord och tanken &r att Gvningarna
kommer gynna fortsatt traning den dag de dr gamla :

nog att ingd i den traningsformen.

Rorelser 6vas genom lek i olika former, individuell,

i par och i grupp. Barnen far en chans att delta pa :
sin nivd genom smd anpassningar i de individuella :
momenten samtidigt som vi forsoker skapa en grupp-

sammanhdllning genom samarbetslekar i helgrupp.

Mullsjo  grundades :
det :
kampsport-

Om temat dr safari sa innehdller de individuella
momenten att harma olika djurs rorelser, par-mo-
menten innehdller kamp i form tex. ap-brott-
ning eller krokodil-klapp och grupp-momenten
innehdller samarbetslekar som t.ex. blackfisk dar

de som blir fdngade formar langa blackfiskarmar
: som ska hjdlpas at att fdnga in resterande barn.

Organiserad lek pagdr i ca 45min och efter nedvarv-

ning och avslutande ord sa dr det fri lek tills det pas-
sar att ta pa sig ytterkladerna och ga hem. Hela tiden

Mycket hander i utvecklingen mellan 3 och 7 ar sa

Lardomarna efter en termin med Lattjo-Matt-Lajban
ar att gruppdynamiken ser valdigt annorlunda ut i en

or det passar in i helg-planen och lust infinner sig,
vilket gor att gruppen varierat mycket vecka till vecka.
Dagsformen paverkar ocksa sda sma barn valdigt
mycket, vilket dr avgorande for hur de tar sig an de

olika lekarna. Har har de fordldrarna haft en ovarder-

lig roll i att avleda och anpassa for sina barn sa att
passet kan fortsatta.

En annan sak ar att redskap och rekvisita varit mycket
uppskattat, dven om stor del av passet bygger pa 6v-
ningar med den egna kroppen sa dr inslag med t.ex.

. tjockmattor, pilatesbollar eller ballonger mycket po-
. puldra.

. Avslutande sd kan vi konstatera att ménga av

. principerna  som ldrs ut genom de nya
. tranarutbildningarna, ~ fungerar  bra, men att
. det skulle vara intressant med erfarenhets-
. utbyte med andra klubbar som funderar pa att
. starta liknande aktivitet eller som har igdng
. det redan.

ckert

Yeas ,

An Yoi

bben
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Foto: Thomas Karlsson

Text & Foto: TIM ORN och THOMAS KARLSSON

viilljer JUDO pa elevens val

Fargelanda Judoklubb har erhallit
projektpengar fran idrottslyftet for att engagera

ungdomar och bli intresserade av judo och

foreningsliv. Tim och Rebecca blev anstallda!

DET KAN FINNAS en problem-
atik i att fa ungdomar att
intressera sig for judo, eller
foreningsliv i stort har vi i
Fargelanda  Judoklubb
att dndra pa det.
ka med skolor ar en stor del i
rekryteringen som genomfors
varje termin.

Genom medel och projektpeng-

ar fran idrottslyftet mojliggjorde
: ndromradet.

det att Tim Orn och Rebecca
Eliasson kunde anstallas pa
20% for att undervisa judo!

valt
Att samver-

Tim som har varit aktiv medlem
i Fargelanda Judoklubb i 16 ar

med olika funktiondrsupp-
drag. Han ar idag grade-
rad till 1 kyu (brunt balte).
Idag ar Tim klubbtranare

. och rekryteringsansvarig, vilket :
. innebdr att han under ldngre :
. perioder arbetat med att ut-
veckla samarbetet med skolor i :
. maste ta tillvara pa alla mojlig-
. heter som finns fér at géra oss
. dnnu bdttre. Vi far nu tvd duk-
. tiga FJK:are som kan sin féren-
. ing, brinner fér den och med
. stor entusiasm gar in for den har
. uppgiften, siger Tommy Wide-
. karr, ordférande pa féreningens
. hemsida.

Rebecca Eliasson, har varit
aktiv medlem i 9 ar och &dven
hon graderad till 1 kyu och ar
klubbtranare.

- Judoklubbens styrelse ansdg att

bast lampade for projektet var
tva judoka som redan har ett
brinnande intresse for judo och
den egna foreningen.

Jag tror att vi som férening

. Bade Tim och Rebecca tackade
. ja till styrelsens erbjudande och
. under sommaren fick de klar-
. tecken fran Valboskolan att det
: fanns ett intresse att Fargelanda
* Judoklubb bedriver verksamhet.




Judotraningen sker da pd lektionstid under
"Elevens val”.

Historiskt sett sa har judoklubben for Valbosko-
lan haft ett traningstillfalle/termin, vilket nu skulle
utokas till en dag i veckan.

Traningarna bestar av grundldggande judo,
teknik, randori och allt som ar dar till for att fa en

bred bas att kunna utveckla sin judo.

Planen i hur vi gar vidare dr att detta kan utveck-
las till att bli en grupp dven efter skoltid.

Dar vi planerar att nyttja konceptet ”Satellitverk-
samhet” och dven ha extra traningstillfallen i
judolokalen.

Du vet vdl om gtk du

hikkar judonyheter frin

olikg tidningar p& forbundeks
Hemsida, leta efeer  _Judo j oo dic
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IJF TESTAR NYA
JUDOREGLER 2017

Text: IJF www.ijf.org

En testperiod pa interna- .
nivd kommer att :
starta i januari 2017 vid
den forsta kontinentala :
tavlingen i Afrika. Test- :
perioden kommer att av- :
slutas pd VM i Budapest i :

tionell

augusti-september 2017.

Har presenteras en kort summe-
ring fran IJF (pa engelska) av de
kommande reglerna som under :

aret kommer testas:
Durations of contest:
* Men and women, four (4)

minutes.

Evaluation of the points:

* There will now only be Ippon

and Waza-ari.

* The value of Waza-ari include

those given for Yuko in the past.

* The Waza-ari do not add up.
Two Waza-ari are no longer the :

equivalent of one Ippon.
Immobilisations (Osae Komi):
* Waza-ari 10 seconds

* Ippon 20 seconds

Technical score:

* In regular time, a contest can
only be won by a technical :

score or scores (Waza-Ari
or Ippon).

* A penalty or penalties will not
decide the winner, except for :

Hansokumake (direct or
accumulative).

Golden score

* In the case where there is no :
score(s), or scores are equal, the
contest will continue in Golden :

Score.

* Any score and/or penalties
from regular time will remain on
the score board.

* The decision in the golden
score is made by the difference
of score or shido.

Penalties

* There are now three shido,
instead of previously four.

* The third shido becomes
Hansoku Make.

* To simplify the refereeing and
its understanding some of the
actions on how to grab

the judogi, which were punis-
hed in the past, will no longer
be penalized: pistol grip, pocket
grip...

* Fingers inside the sleeve will
still be penalized.

* Unconventional  Kumikata
such as cross gripping, one side
gripping (2 hands on the same
side) and belt gripping will not
be penalized as long as Tori is
preparing an attack.

* Negative positions will be pe-
nalized by Shido, because they
are against the spirit of judo (no
searching for an attack, a defen-
sive attitude etc....).

* Recognizing the difficulty of
preparing a throwing action, the
time between Kumikata

and making an attack is exten-
ded to 45 seconds- Leg grabbing
or grabbing the trousers, shall
be penalized first by Shido and
secondly by Hansoku Make

Safety

* The committee examined
the rules with regard to safety
to ensure that judo has as litt-
le trauma as possible. If Uke

attempts to avoid landing on
their back by any movement
which is dangerous for the head,
neck or spine, they shall be
penalized with hansokumake.
The competitor loses this
contest, but can continue in the
competition if applicable.

Judogi

* For a better efficiency and to
have a good grip it is necessary
for the jacket to be well fitted in
the belt, with the belt tied tight-
ly. To reinforce that, the compe-
titor shall arrange their Judogi
and belt quickly between Matte
and Hajime announced by the
referee.

Throw and counter-attack

* In a case of attack and coun-
ter-attack the first competitor
landing on the own body will
be considered the loser. If a
score can be given, it will be
assigned.

* In case if the two athletes land
together, no score will be given.
* If an action is led by a com-
petitor after the landing (Kaes-
hi-Waza), this action will not
be counted.

* Any action after landing will
be considered as a Ne-Waza
action.

Reglerna kommer i sin helhet att
forklara pa domar- och tranarse-
minariet i Baku, som kommer
sandas live 5-8 januari pa IJF
Youtubekanal:

www.youtube.com/judo
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Fokusera pa resan till
malet snarare an resultatet

Malin Nordin har tidigare tavlat en hel del som senior. Varit med i
seniorlandslaget mellan aren 2000-2003 och tavlade bland annat
pa VM i Osaka 2003.

Darefter har hon hunnit fa4 tva barn och endast tavlat sporadiskt
pa SM och NM. Malin stallde upp pa hennes férsta veterantavling
2015. Efter guldet pa veteran-SM 2015 har det aven blivit ett
NM-guld och ett EM-brons i veteransammanhang under 2016.
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Text & Foto: MALIN NORDIN

MIN MALSATTNING infér Veteran-VM : sig nigot pd sina forluster. Det gér inte
var att forbereda mig sa val jag kunde :
utifrdn mina egna forutsittningar. Jag hade
sjdlvklart forhoppningar - att jag om jag
forberedde mig val - skulle kunna preste- :
ra riktigt bra, kanske t.o.m. vinna guld pa :

tavlingen.

Att jag sedan gjorde just det ger mig ett :
kvitto pa att jag har arbetat pa ratt satt :
utifran mina forutsattningar och att jag :
darmed lyckats med min malséttning: att :
forbereda mig sd optimalt som mojligt :

vilket i sin tur ledde till guldet.

Anledningen till att man
enligt min uppfattning
ska forsoka undvika att
satta upp resultatmal ar
att dessa paverkas av fak-
torer man inte kan styra
over, t.ex. skador, sjuk-
domar, motstandare etc.
Jag valde darfor att fo-
kusera pa det jag kunde
paverka sjdlv, d.v.s. for-
beredelserna infor  tav-

tavlingen.

ska vinna eller ta medalj pa vissa tavlingar.

For om jag inte skulle uppna mina mal,

misslyckande.

dre utstrackning fokusera pa resultaten.
Antingen vinner man eller ocksa lar man

“Viljan att
vinna
maste vara
storre an
radslan att
forlora!”

lingen och pa vilket satt jag ville genomfora
- om det resultatmdssigt gick bra pa
. Veteran-EM upplevde jag att jag framfor
JAG HAR SJALV alltid gillat att sitta upp :
mal fér mig sjalv. Inom judon har det oftast :
varit resultatbaserade mal, som t.ex. att jag
. Jag kinde darfor att det skulle bli intressant
Genom att sdtta upp den typen av mal sdt- :
ter jag givetvis en stor press pa mig sjalv. :
- fyra manader pa mig och var beredd att
kommer jag per automatik se det som ett :

alltid som man har tankt sig, men viljan att
vinna maste alltid vara storre an radslan
att forlora.

Den gemenskap som
jag upplever att jag far
genom judon ger mig till
exempel minst lika stor
tillfredsstdllelse som att
uppna vissa resultat pa
tavlingar.

NASTAN DIREKT efter
Veteran-EM i somras fod-
des tankarna pa att dven
vara med pa Veteran-VM
som skulle ga i Fort
Lauderdale den 18-21 november. Aven

allt saknade en del vad gallde styrka och
kondition.

att se vad jag kunde utratta pa VM med lite
mer fokuserad traning. Jag hade ungefar

prova lite nya traningsformer.

Tillsammans med Kenny Kling fran JK
Med aren har jag lyckats att i min- :

Budo tranade jag darfor mycket hinder-

. bana. Jitterolig traning som jag upplevde
' manga positiva effekter av.
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hade vidare stort fokus

Jag

Kvalité fore kvantitet har varit min

smabarnsforalder sallan racker till.

EFTER ATT JAG VUNNIT Veteran-VM | Att std hogst upp pa pallen i slutindan var
frdgade manga mig efterdt om det var svart :
att vinna. Det enkla svaret ar att om man
inte gjort de ratta forberedelserna ar det !
sannolikt vildigt svart att vinna en s3

tavlingen och att allt mitt slit hade l6nat
. Sig.

stor tavling som Veteran-VM kommit att
bli, med ndstan 1000 deltagare i olika
klasser.

liga mina matcher och fick bra utdelning.

klassen.

Gemenskapen och stimningen i veterangdnget dr god, hdr ser vi bl.a. Staffan Ebenfelt
som placerade sig tvaa i klassen M5-90 kg. Foto: Max Ebenfelt

pa
varje traningspass som jag fick tillfalle till. :

. SLUTLIGEN,
Aven med ritt forberedelser ir det inte :
sikert att man vinner eftersom man kan
skada sig eller bli sjuk samt att man har : dedikerade
motstadndare som givetvis ocksd vill vinna. :
Det dar en del av svarigheten men ocksa :
tjusningen med tivlingsjudo. Det finns :
som jag skrev inledningsvis flera faktorer :
man inte kan styra over sjilv. Men tack :
vare att jag forberett mig pa ratt satt 6kade :
mina forutsdttningar att halla mig skadefri
och frisk, och darmed dven mina chanser :
att prestera pa topp. P4 tavlingsdagen kan-
de jag mig trygg med att fysiken var bra :
och jag vagade dérfor vara offensiv i samt-
: bara for att man ar 6ver 30 ar eller har
. familj och barn.
Vi var fyra i klassen varav jag hade :
forlorat mot en tidigare pa Veteran-EM och
som tillika var regerande virldsmastare i :

Efter den inledande ippon-segern mot den
som pa papperet var min svaraste mot-

- stindare insag jag att allt var méjligt. Den
ledstjarna, da tiden som heltidsarbetande :
. ytterligare tva ippon-segrar.

forsta matchen foljdes darefter upp med

sjalvklart en stor tillfredsstdllelse och lite
av en egoboost. Det jag framfor allt kom-
mer att minnas ar den euforiska kdnslan av
att verkligen ha gett allt infér- och under

det svenska veteran-
ganget bestdr av mdnga harliga indivi-
der som brinner for judon och ar duktiga
idrottmdn och idrottskvin-
nor. Vi har peppat och inspirerat varandra
under forberedelserna infor VM.

De andras kampaglod och framgangar un-
der tavlingen var en stor inspirationskal-
la nar det antligen var dags for mig sjalv
att ga upp pa tavlingsmattan. Jag hopp-
as darfor att dven jag genom att fortsatta
att tavla och trdna kan inspirera andra,
framfor allt andra kvinnor, att inse att
man inte behover sluta tavla och trdna

Det kraver bara lite andra forberedelser
och ett annat tank. Var inte heller radd for
att ta hjalp av andra. Jag har t.ex. fatt stor

- hjalp av min omgivning, bade pd plats i
. Fort Lauderdale under tivlingsdagen, men
- dven pd hemmaplan. Stort tack till alla
. som stottat mig p& min vig till malet!

q\f Oy&iﬂ

M@ﬁﬂ (M(jfﬂdac

g Vastre
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Text & Foto: ELEONOR BORG HANSEN

ELEONOR HAR MANGA FOLJARE

”Judotranare/Judotranande” pa Facebook dok upp varen 2011. Sedan dess har det
delats information och handelser kring judo, saval i Sverige som i 6vriga vadrlden.
I skrivande stund har gruppen 6ver 2900 medlemmar och hadr skriver iniativtagaren
Eleonor Borg-Hansem hur allt startade dess betydelse for Svensk Judo.

GRUPPEN STARTADE forst Somé
en slumpmdssig tanke fran min :
sida. Just da tyckte jag att det :

fattades en plattform for alla :
som dlskar judo runt om i lan-:
det. Oavsett om det ar foraldrar,

anhoriga eller nya som gamla uto- :
vare pa olika nivaer. Men ocksa for :

de som ar helt nya i sporten.

tavlingar,  klubbar  som

lar mycket utomlands. Eller for :
den delen kunna félja en liten :
klubb uppe i norrbotten om man :
som lasare skulle vara bosatt i ska- :
* stigadagens 2900 medlemmar! Med :

ne. | och med detta foddes idén hos
mig och med hjdlp av lite bollan-

de av idéer sd startade jag upp ett :
intensivt arbete. Sjalvklart stotte jag :
iborjan pa en hel del manniskorsom :

antydde att detta skulle da:
inte leda nagon vart. Att detta :
endast ett sloseri av tid och :

energi frin min sida. Men jag var :
envis nog och lyssnade inte pa kri- :
- tiken. Om sa bara en enda judoka :
- skulle uppskatta detta s3 var det :
I min tid som judoutovare kan- :
de jag att om man inte dr mitt :
uppe i dar allting hander, s3 far :
man inte reda pa sa mycket. :
Jag tanker exempelvis pd stora :
tav-
: ATT FA IHOP 300 stycken i denna :
grupp skulle man vara grymt nojd :
med. Hade definitivt inte i min vil- :

vart det!

lemsmassigt.

daste fantasi trott att det skulle over-

facit i hand verkade det inte bara

vara jag som saknat denna typ av
gemenskap for alla. | och med att
gruppen har vaxt desto mer positiv
respons har jag fatt.

Manniskor ute i judosverige
ser det ndstan som sjdlvklarhet
att man foljer denna grupp. De
soker svar och de har koll pa
information av alla slag. Vare sig

. det giller regler, landslaget eller
: andra klubbar.

| mitt huvud hade jag dven en 6d- :
mjuk siffra jag ville uppnd med- :
© betytt sapass mycket att intresset
: for judo har kommit tillbaka for

For vissa klubbar har detta aven

tidigare medlemmar, som i sin tur
aterigen borjat trana. Kanske har
de barn som kommit upp i alder

© att borja eller som foralder borja pa

nytt.
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NUFORTIDEN AR forildrar otro-
ibland dnnu
mer dn klubbens trdanare. Intresse :
och detta ar :
otroligt positivt och roligt att f& se. :
For att inte tala om hur stort intres- :
se det var for vdra fyra landslag-
sjudokas som deltog p& OS i Rio :

ligt uppdaterade,

foder intresse

i somras!

Den senaste tiden har jag fokuse- :
rat pa de som inte alltid far lika :
inom
svensk judo. Framfér allt de som :
lagger mycket tid pd att tavla bade :
i Sverige och utomlands och som
kanske inte just nu dr i A-lands-
laget. Det finns dven kadetter, :
juniorer och seniorer som befin-
ner sig lite mitt i mellan. I face- :
uppmarksammas :
de med deras tavlingar samt deras :
resultat. Jag brinner dven for att

mycket  uppmadrksamhet

bookgruppen

uppmarksamma  Special needs- :
kategorin.

For att kunna spegla hela
judosverige behovs alla
bitarna. Klubbar, special needs,
eldsjdlar, tdavlande, elittavlan-

de, domare, tavlingsledare med

Den som lever far se helt enkelt.
Min egna drivkraft har varit fram-

inte haft ndgon som helst spons-
ring dven om manga tror detta.

bidra med kunskap.

Att samtidigt fa koll pd alla :
roliga aktiviteter som pagdr i :
bade Sverige och i virlden. :

Ge inspiration, tips och finna :
. JUDOBLOGG LIGGER nu uppe
. igen efter ca 4 manader uppehall.
© Vi slipar parallellt pa en ny design
. och funktioner. Att ligga in mer
NAR DET GALLER judobloggen : anvindarfunktioner som kommer
© fram pa ett positivt satt for ldsaren.
pa just erfarenhet. Vi bar alla pa :

: erfarenhet vare sig vi dr nya

likasinnade. Allt for vdr gemen-
samma karlek till judo pa en
gemensam plats.

tankte jag den klassiska tanken

judoka, fordldrar eller
judoutovare sedan
tillbaka. Trots att vi har judo
gemensamt dr varje resa unik
och ddr skapades tanken med en

oppen judoblogg.

trogna

. En blogg dir alla som vill och ar
. nyfikna, kan fa gastblogga om ett
: amne som ar sjdlvvalt inom judo.
. Genom &ren har jag haft allt frin
. fordldrar som borjat trdna, tdvla i
- vuxen alder till elitjudoka som ger
. sinbild pdsin egen judoresa. Super-
. stjarnan Neil Adams, England har
: varit med och gastat saval Han-
flera. Framover kan det vara andra :
delar jag viljer att ligga fokus pa. :

nah Martin USA, och Martin Pacek
fran landslaget. Men ocksa judoka

. som vill ge en eftertanke om olika
: @mnen inom judosporten.

for allt pd en hobbyniva, och har :

. Det har dven varit manga ldsa-
: re fran andra ldnder i vdrlden.
Jag kommer dgna mig at gruppen
: sa lange jag finner det givande. :
© En plattform dar alla kan samlas,
diskutera, ge forslag och i vissa fall :

. Jag har god hjalp av Peter Westlund
: fran Langshyttan i Dalarna. Han ar

Genom Google Analytics kan jag
folja vilka lasare som ar inne samt

. vilket land de besoker sidan ifran.

tekniskt lagd nar det galler hemsi-
dor. Tillsammans med honom har
jag bollat idéer och annat.

Inom en snar framtid kommer ni

. snart att kunna fa lisa nya bloggin-
. lagg kopplade till just judo.
manga ar :

. Skulle ni vilja vara med och
: sponsra, synas pa den nya hem-
: sidan dr ni vilkomna att kontakta
© mig. Inom en snar framtid kommer
. Judoblogg att fornyas.

Med detta sagt vill jag onska
. alla lasare en riktigt God Jul

och Gott Nytt Ar!
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(ost Scristum

Text: NIKLAS STRANDBERG, niklas.stranflberg@judo.se

I skrivande stund ar det exak# nio dagar kvar till
julafton. Ernst gar pa tv, som forséker skapa en jul-
kansla genom tv-apparaten genom sin kreativitet i
hander och vokabular i résten.

Forsta nummret av Svensk Judo skall lanseras inom
kort, pirrigt i magen av det som skall komma och hur
kommer den nya layouten och designen att uppfattas?

Det finns manga likheter i vantan pa julafton och att
ge ut en nygammal tidsskrift. Att var Alf Tornberg har
gjort ett fantastiskt arbete under alla ar han gett ut
SJF Aktuellt kan alla ge ett JA till. Blir Svensk Judo
halften sa bra, ar jag mer an ndjd.

Svensk Judo ar det du vill att den skall vara. Vi som
arbetar med den vill visa din judoklubb, dina judoka,
dina eldsjalar. Vi vill publiera den dar berattelsen som
finns i gemenskapen dar du tranar.

Jag vill att du blir som Ernst. Du berattar och inspire-
rar, du visar med bilder och entusiasmerar genom text
och ord. Du mailar till niklas.strandberg@judo.se

Ingen kan géra allt, men alla kan géra nagot!
Valkommen med din beréttelse!
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