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KLUBBSTYRELSEN

Styrelsen har under verksamhetsaret 2016 utgjorts av:

Ordforande: Eddy Aberg

Vice ordférande: Kristina Strutz
Kassor: Monica K. Holmberg
Sekreterare: Jari Sassi

Ledamot: Susanna Rosenqvist

Nicole von Rost Biedron

Auli Bamberg

Suppleanter: Bertil Strom

Claes-Goran Gronlund Svensson

Foreningen blev tvungna att rekonstruera och korrigera boksluten dnda till &r 2000 p.g.a. att ett systematiskt fel med
utgdende och ingidende balans under ett flertal ar. Det innebar att ovan angivna styrelse inte tilltridde forrén i samband med

det kraftigt férsenade arsmétet den 11 september 2016.

Under 2017 forklarade den ansvarige for ekonomin inte kunna fullfélja sin uppgift, varvid foreningen fick begira extern hjilp
fran redovisningsbyran Adderat i Lund. De tillsammans med ordféranden fick starta om hela redovisningen fran noll. Detta

har lett till att drets &rsmote inte kunde avhallas forran den 3 december 2017.

OVRIGA VALDA FUNKTIONARER

Revisorer: Goran Neckmar, auktoriserad revisor, Ernst & Young AB

Anders Ostergren

Revisorssuppleant: Lars Isaksson
Valberedningen: Kristiina Pekkola, ordforande
Roger Westin

Ingrid Ahlund Strom

PERSONAL
Administrator: Karl Baker (timanstalld)
Projcktledare: Michel Grant (timanstélld)

STYRELSEMOTE 2016

Under verksamhetsaret har klubbstyrelsen héllit nio protokollférda méten. Ndgra andra informella méten har ocksa skett i

samband med andra aktiviteter t.ex. LUGI Judo Events. Styrelsemétena har dgt rum vid foljande tidpunkter:

e 2016-01-19
e 2016-03-01
e 2016-03-29
e 2016-06-07
e 2016-07-30
e 2016-08-28
e 2016-09-15

e 2016-10-17




e 2016-11-15
e 2016-12-07

Kristiina Pekkola Vice ordférande i férbundsstyrelsen, SJF
Michel Grant Valberedningen, SJF

Eddy Aberg Disciplinndgmnden, SJF

Kristiina Pekkola Ansvarig i Idrottslyftfragor, SJF

Eva Johansson Ledamot i forbundsstyrelsen, SJF
Eva Johansson Ansvarig utbildning, SJF

Eva Johansson Ansvarig tavling, SJF

Kristiina Pekkola Projektledare i KUL-projektet, SJF
Ann Hermansson Medicinska radet/antidoping, SJF
Sandor Magyar Projektledare i Tavlingsutskottet, SJF
Kristina Strutz Valberedningen, LUGI Alliansen
Bertil Strom Ledamot, LUGI Alliansen

Claes-Goran Svensson-Gronlund — Ledamot, Judo Syd

KOMMITTEER OCH ARBETSGRUPPER

Styrelsen kan vid behov inritta tillfilliga kommittéer, arbets- och projektgrupper, som arbetar direkt pa uppdrag av styrelsen.

Detta har vi aven gjort under 2016 och deras arbete redovisar vi har.

UTBILDNING

Klubben fortsatte under aret sin satsning pa att utbilda alla trénare. Flera nya tranare paborjade sina férsta utbildningar enligt
utbildningstrappen och andra trénare vidareutbildade sig under aret. Dock &r det ofta samma trénare som visar intresse for att
vidareutbilda sig och om vi ska nd vart mél att licensiera alla tranare till 2019 maste fler trénare engagera sig i sina

utbildningar. Detta ar valdigt viktigt da SJF har beslutat att ha féljande licenskrav:

For Dangraderingar enligt "instruktorsalternativet”. (fr.o.m. 1/7 2016). For att fa gradera enligt det instruktérsalternativ
som finns i SJF:s bestammelser fér Dan-grader (Teknisk examen, Specialblock Alternativ A) sa kommer det att kravas att den

sokande har en aktiv licens som klubbtranare.

For att fa utfirda kyu-grader. (fr.o.m. 1/1 2017). Fér att en klubb ansluten till SJF ska fa utfirda kyu-grader si maste det

finnas minst en instruktor i klubben med en aktiv licens.

For att fa delta pa SJF-sanktionerade tavlingar. (fr.o.m. 1/1 2018). For att medlemmarna i en klubb ska fa delta i av SJF

sanktionerade tavlingar sa maste det finnas minst en instruktér i klubben med en aktiv licens

Under aret har foljande utbildningar genomf6rts av klubbens tranare. Fetmarkerade kurser ger licenser enligt SJF:s

utbildningstrapp

Plattformen: Lars Isaksson (VT16)
Stefan Rodin Irmalm (VT16)
Bo Malmborg (HT16)

Assisterande klubbtranare:  Per Henriksson (HT16)
Lars Isaksson (HT16)
Stefan Rodin Irmalm (HT16)
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GTU 1: Kristina Strutz (VT16)
Jari Sassi (VT16)

Karl Baker (HT16)
Daniel Legraf (HT16)
Klubbtranare: Peo Ljunggren (VT16)

Daniel Serneholt (VT16)
Kristina Strutz (VT16)
Jari Sassi (VT16)

Bilden t.v. vdra nya klubbtrinare: Jari Sassi, Kristina Strutz, Daniel Serneholt och Peo Ljunggren tillsammans med Eva Johansson
(metodikhandledare) som holl i kursen. Bilden t.h. véra nya assisterande klubbtrdnare: Lars Isaksson, Stefan Rodin Irmalm och Per

Henriksson.

En instruktorslicens dr aktiv under tva ar efter senast genomférda utbildning. Darefter kommer den att registreras som passiv
(hos SJF). For att aktivera en passiv licens kravs att man deltar pa en fortbildning (distriktsfortbildning for att aktivera licens
som ass. klubbtranare och riksfortbildning for att aktivera licens som klubbtranare). Som ass. klubbtranare kan man dven
uppdatera sin licens genom att ga klubbtrénarutbildningen och skaffa nista licens. Man kan ocksé ga den licensierade

utbildningen igen for att aktivera sin licens.
L ar erbjod SJF tva tillfallen for riksfortbildning och klubben hade trénare med vid bada tillfallena:

I bérjan pa september hélls en utbildning i Lindesberg dar fokuset lag pa /o\ldersanpassad fysisk traning for barn och ungdomar
dér professor Michail Tonkologi bade forelaste och héll i praktiska moment. Dar deltog:

Nicole von Rost Biedron
Kristina Strutz

Jari Sassi

Auli Bamberg

Bertil Strom




Genom att delta pa denna utbildning konverterade Auli och Bertil sina tranarlicenser fran éldre system till det nyare och de

innchar nu bada klubbtranarlicens.

I oktober var det nasta riksfortbildning, denna géng i Skurup och temat dar var Improve Your Club. Hiroshi Katanishi 8 dan,

en av EJU:s mest efterfragade instruktérer, ledde utbildningen denna gang. Dir deltog:
Michel Grant

Genom att delta pa denna utbildning konverterade Michel sin trénarlicens fran ett aldre system till det nyare och han innehar

nu en klubbtranarlicens.

Det betyder att vi infor det nya aret har sex tranare som har assisterande klubbtranarlicenser och tio trinare med den hogsta
trénarlicensen (klubbtrénare) enligt SJF:s riktlinjer. Vi har en trénare vars utbildningar behver uppdateras under kommande
aret for att forbli aktiv. Vi har dven nagra trinare, som arbetar aktivt for att ta sin férsta licens, da de deltagit i de
forberedande kurserna via SISU. Under 2017 ar férhoppningen att vi kommer fa flera nya licenser samt behalla de flesta vi
redan har som aktiva. 2017 4r aven det sista aret under vilket man kan konvertera sina dldre utbildningar till det nya
systemet. Efter det maste man borja lingst ner pa trappen @ven om man gétt utbildningar enligt &ldre system. Kontakta

klubbens utbildningsansvariga p4 utbildning@lugijudo.se om du har fragor kring detta.

LUGI Judos mal &r att samtliga tranare skall vara SJF licensierade senast under ar 2019. Men redan innan det vill vi ha minst

en licensierad tranare i varje grupp.

KATA

Under dret har gruppen vixt med judokas som skall férsoka sig pd svart bélte i framtiden. Det har varit fran 5 kyu och uppat,

bade damer och herrar. Motiondrer samt tavlande med ca 1013 tranande vid varje tillfalle.
Fyra olika kata har gruppen tranat under éret (Nage no-, Katame no-, Ju no- och Kodokan Goshin Jutsu kata).

I juni graderade Johan Henningsson, Daniel Legraf och Elise Kif till 1 dan. Fredrik Sjovall (far till en aktiv ungdom) fran

Combat Jiu Jitsu i Lomma fick hjalp med nage no kata av Ignatio Aribas som uke vid sin gradering till 1 dan i jiu jitsu.
Aven Ignatio graderade sig, men hemma i Spanien till 3 dan.
Ignatio har framst undervisat i Nage no kata medan Kristiina Pekkola varit huvudansvarig for de andra katan.

Roger Westin och Auli Bamberg har fortsatt med utbildningen fér metodikhandledare i kata. Nu ar bada licensierade for att

undervisa tranare i Nage no kata och Katame no kata.

Aret avslutades med lager pa sondag 4/12 med sensei Yoshihiko Iura, 8 dan, senior kata advisor for Svenska Judoférbundet, i
Skurup dar LUGI:s damer (Lotta Westenius, Mechtild Tronnier, Monica Holmberg och Auli Bamberg) fick

privatundervisning i Ju no kata.

Lotta och Auli kimpade dven med Nage no kata pa l6rdagen 3/12. Bida fortsatte tillsammans med Mechtild att férdjupa sig i

Katame no kata senare pa lérdag tillsammans med deltagare frén andra klubbar.

FORALDRARAGRUPPEN

Under verksamhetsaret 2016 bestod féréaldragruppen huvudsakligen av Susanna Rosenqvist (sammankallande), Marie
Magnusson och Eva Oster. Zarema Djeksanbaeva och Lina Miller har ocksa varit engagerade i Féraldragruppen i

forberedelserna kring Pryljakten.

Det har varit fortsatt svart att rekrytera féraldrar till Foraldragruppen, men i samband med en enkit utskickad till samtliga
LUGI Judo medlemmar i slutet av hosten pastod sig en hel del vara villiga att hjélpa till i Féraldragruppen. Vi ser darfér fram

emot att fler aktiviteter organiserade av Féraldragruppen kommer att kunna dga rum under verksamhetsaret 2017.
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Under 2016 ordnade Forildragruppen fika i samband med alla Pryljaktstivlingarna och ansvarade for stidschema och stidning
av Arenan under LUGI Judo Event. Tyvirr blev det inte av att Forildragruppen organiserade nigra roliga aktiviteter for de

unga judokasarna utanfor judomattan detta verksamhetsar. Vi har darfor planerat in en aktivitet i bérjan av 2017.

TRANARGRUPPEN

LUGI Judos tranargrupp, leddes fram till sommaren av tranarkoordinator Michel Grant, och darefter var Kristina Strutz
sammankallande. Gruppen bestar av 16—18 grupptrénare med ansvar eller delat ansvar fér en traningsgrupp. Till detta
tillkommer néstan lika minga yngre hjalptranare som finns till hjalp. Det har héllits 3—4 trinarméten under dret dar man gar
igenom verksamheten i de 12 olika befintliga traningsgrupperna. Schemat omfattar 24—25 timmar trénarledd traning under
samtliga sju veckodagar. Vid métena diskuteras och planeras dven utbildningar som tréanarna kan/ska delta i, men &ven

trénaretik, vardegrund, traningsuppldgg, tavlingsplanering och klubbens egna arrangemang ar viktiga inslag.

COACHGRUPPEN

Under VT2016 startas LUGI Judo Coach Team. Syftet ar for att vara tavlingsjudokasar alltid ska ha en trygg support vid

mattkanten. Coach Teamet bestar av rutinerade judokas som kan hjilpa de aktiva framat i sin tavlingskarriar.

DOMARE

LUGTI:s aktiva domare med licens: Sandor Magyar, Elitlicens samt Samuel Jara Josefsson, Distriktlicens under vartermin
2016.

Pa klubbtavlingarna (Pryljakten) domer ocksa klubbens ungdomar och tranare.

De licensierade domarna démde pa flertalet tavlingar i sédra och véstra zonen. Sandor togs ut till SM och utlindska tavlingar
av DU under dret. Sandor ar DUs kandidat till IJF-B test 2017.

P Pryljakterna ar det flertal ungdomar som démer samt trénare hjélper till ocksa.
Sandor gick genom regeltolkningarna en gang pa vartermin under tréningstid for tivlingsgruppen.

Sandor ar uttagen av RDK som mentor for andra domare i sédra zonen, samt han ar utbildare fér andra domare samt Sandor

ar DUs ambassador for klubbtranarprojektet i Sédra Zonen

Pa Riksdomarkonferensen i maj representerades LUGI Judo av Sandor.

LUGI JUDO EVENTS 2016

For 39:e aret i rad arrangerade LUGI Judo det internationellt erkinda judo arrangemanget LUGI Judo Events, som gick av
stapeln under Kristi Himmelfardshelgen och de efterfoljande veckoslutsdagarna. Arrangemanget ar en av de viktigaste
grundpelarna fér féreningens stabila ekonomi och en bra aktivitet att bade styrka klubbkansla och 6verbrygga

grupptillhérighet, dér alla i klubben kan samlas kring en gemensam aktivitet.

Under verksamhetsaret gjordes en undersokning hur klubbmedlemmarna stillde sig till detta evenemang. Ett frageformulir
skickades ut dar drygt 50 medlemmar svarade att de tyckte att det var viktigt att klubben fortsatte med detta arrangemang.
Over ett 40-tal besvarade ocksé fragan att de kommer att vara tillgingliga vid 2017-ars event. Det & mycket viktigt att
ledare, trénare och tivlande stiller upp solidariskt bakom evenemanget for att det skall kunna genomfras pa basta sitt. LUGI
Judo Events, BUDO-NORD Cup och LUGI Judo Camp ér internationellt mycket starka varumarken. LUGI Judo tog in

Andreas Ménsson, dér han verkade som timanstalld under projektet.

Evenemangen arrangerades pa Sparbanken Skine Arena 5-8 maj. Drygt 100 klubbar frin 10 linder deltog. Och totalt kom
knappt 1 000 personer till detta evenemang. Liksom tidigare ar &r konsférdelningen ca 70 % pojkar/mén och 30 % var

flickor /kvinnor.




Over 200 personer dvernattade pa hotell medan 6ver 200 personer &vernattade i skolsalar och lika manga i Arenan. Hotellen

var Concordia, Star Hotell samt Park Inn.

Ca 5 000 maltider serverades i Arenans restaurang under eventet.

BUDO NORD CUP

Antal anmalda till tivlingen var drygt 400 fordelade pa 46 viktklasser. Och tavlingarna holls pa 6 tatami.

Det finska system JudoShiai anvindes som vanligt for tivlingen, som féredémligt “rattades” av hjdlpen utifran av Jan Wiberg,

Staffanstorp och Peo Ostman, Halmstad. Vi ar mycket tacksamma fér deras insatser som gor att tavlingen héller hég kvalitet.
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LUGI JUDO CAMP

Antal anmalda till lagret var ca 700 st. inkl. trénare och ledare.

LUGI Judo Camp internationella instruktérer var 10 st., som kom frén 7 olika nationer.

Our coaches are not always so upright
but they are good judo teachers!

e  Sergio Oliveira BRA
e  Pascal Locarini FRA
¢ Tommy Mortensen DEN
®  Gianni Locarini FRA
®  Neil Eckersley GBR
e  Martin Schmidt GER
®  Mike Liptrott GBR
e  Hortance Diedhiou SEN
e  Sophie Cox GBR
®  Gabriel Bengtsson SWE

Traningen skedde pa en tatami som var 1 100 kvm och bestod av 6 omraden.

KID’S JUDO CUP

Drygt 130 barn deltog i tavlingen, som genomfordes pa sex tavlingsomraden. Tévlingen som ska vara en mer eller mindre
opretentids introduktion till internationellt tivlande for barn, som leddes av klubbens egna huvuddomare Sandor Magyar och

funktiondrer fran de tillresta lagens ledare samt LUGI medlemmar.




VETERANTRANING

En uppskattad extra aktivitet, som introducerades 2014 efter énskemal fran ledare och trénare genomférdes extra traningar
for tranare och ledare. De uppskattar tillfallet att ta vara pa tiden nér de dnda ar pa besok att aktivt utéva judo och inte bara

passivt se pa ndr deras adepter tranade. Tre triningspass genomfordes med ca 15-25 deltagare.

PROJEKT DRIVNA AV LUGI JUDO

FUNKISGRUPPEN

Funkis dr LUGI Judos grupp for barn med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF) och leds av Karl Baker. LUGI Judo
Funkis vill tillsammans med SJF 6ka antalet medlemmar med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar 2015-2018. Gruppen
startade 2014 och har idag 15 kontinuerligt tranande barn, 1 timme, varannan vecka. Gruppen har ett samarbete med

Habiliteringen Region Skine (HAB). Gruppens ambition ar att stirka relationen med HAB samt att ha tréning 1 gang i veckan

med olika aldersgrupper fran barn till vuxna med NPF.

STIPENDIER OCH UTMARKELSER

PARAPLYORGANISATION FOR IDROTTSFORENINGARNA I LUND

PIL:s priser som delades ut i samband med Idrottsgalan i mars 2016:

Arets Guldpil: Michel Grant

Arets Forening: LUGI Judo

1 Fran vianster Eddy Abcrg, Susanna Rosengqyvist, Bertil Str6m, Bo Malmborg, Claes-G6ran Svensson-Grénlund, Ingrid Grénlund samt

Kristina Strutz.

LUGI Judo tog nistan storslam vid arets idrottsfest. LUGI Judo utsgs till drets ungdomsklubb dar ordforande Eddy Aberg
tog emot pris. Michel Grant fick den prestigefyllda Guldpilen fér lang och trogen tjanst som idrottsledare.
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Michel Grant kunde tyvarr ej nérvara vid ceremonin, sa Kristina Strutz fick vara stand-in.

LUGI ALLTANSEN

®  Arne Lindstréms Ungdomsledarstipendium Jari Sassi

e  Stig Bjornungs stipendium for frimsta idrottsprestation inom LUGI Karl Baker

2 Karl Baker, Stig Bjornungs dotter, Erwin Apitzsch samt Jari Sassi.

Jari Sassi fick ta emot Arne Lindstréms Ungdomsledarstipendium for sina mycket uppskattade insatser som ungdomstranare
i LUGI Judo och Karl Baker fick Stig Bjornungs Minnesstipendium fér framsta idrottsprestation i LUGI tack vare sitt

imponerande tavlingsar pa judomattan!
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LUGI JUDO

Johan Lopez minnesstipendium Daniel Legraf

2 Daniel Legraf med sin medalj fran Nordiska Masterskapen
Med f6ljande motivering tilldelades Dani¢l Legraf drets Lopezstipendium:

"I Idrottssverige ser det bistert ut for foreningarna, fa vill engagera sig och ge av sin tid. Arets Lopez-stipendiat dr en sadan person som dr
nyckeln till idrottsklubbarnas éverlevnad! Alla nomineringar vi fdtt in i dr beskriver en person som inspirerar och motiverar sina
klubbkamrater, sarskilt de yngre tar stort intryck, till trdning och tavling; att fortsatta ndr det dr motigt; att stalla upp for sin klubb och
vara delaktig i alla delar i den. Arets stipendiat, som inte dr s gammal, har hunnit vara trdnare i manga olika grupper, stdller upp och
coachar de yngre pa ettformidabelt sdtt, hjdlper till med alla vara egna arrangemang OCH trédnar och téiv]arﬁ)'r egen del, vilket i ar har
gett mdnga imponerande resultat! Arets Johan Lopez-stipendiat dr precis den forebild som alla idrottsklubbar énskar sig och ddrfor dr vi

mycket glada och tacksamma for att i ar kunna dela ut det till Daniél.”

VAR TRANINGSVERKSAMHET

Foreningen har judoaktiviteter sju dagar i veckan péa Bollhuset. Totalt 21 timmar instrukt6rsledd judotréning.

GRUPPBESKRIVNINGAR BARN- OCH UNGDOMSGRUPPER

¢  Funkis Barn - Judogrupp fér barn med funktionsnedsattningar

®  Judolekis — Barn i tvd grupper 4-5 ér och 6-7 ar

® NI Nyb. — Barn nybérijare 6-8 ér (fre), dar du stannar i minst 2 terminer

® N2 Nyb. — Barn nybérjare 9—14 ér (tor), dar du stannar 2 terminer

¢  Judo Barn — Barn 8—10 &r (méin/ons) med minst 2 terminers traning bakom sig

¢ Judo Ungdom — Ungdomar 10-14 &r (méin/ons) med minst 2 terminers traning bakom sig och/eller minst 4 kyu

® Avancerad Ungdom — For tivlingsintresserade ungdomar, 10-16 ar och 3 kyu, gront bilte och uppat
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¢  Pryljakten — Ungdomstavling. 4-5 ggr/termin dar du "samlar” poéng efter matcher och traningsnarvaro. I slutet
av terminen ar det prisutdelning i form av "prylar". Har lar du dig dven de grundlaggande tavlingsreglerna och hur

en judotavling gar till.

GRUPPBESKRIVNINGAR VUXENGRUPPER

e Kata — Katatraning (formaliserad)

¢ Vuxen Teknik — Tekniktraning och fortsittningsgrupp fér vuxna

e  Vuxen Randori — Vuxna avancerade 6ver 15 ar, mest randori

¢ Vuxna Nyborjartraning — Vuxna nybérjare och fortsittningstraning

® Ne-Waza — Mattkampstréaning och tekniker fér alla kategorier och éldrar

®  Veteran — Specialanpassad och tillfillig traning for de lite dldre, som oftast tavlar

° éppen traning — Katatraning, graderingstraning eller tekniktraning men &ven judospecifik styrka, rorlighet,

balans och kontrollévningar

e Fystraning — Cross-Fit/ Cirkeltraning for alla medlemmar

BARNVERKSAMHET (UPP TILL 12 ARS ALDER)

LEKSKOLA

Under drets gang har lekis gjort vissa forandringar. Kalas-Goran med sin familj slutade och Lucas Hernandez har fatt ta 6ver.
Dessutom har lekis for forsta gangen fatt gradera och ta sina lila streck. I dagsldget har vi tva lekis grupper en for yngre barn,
4-5 ar, och en for dldre barn, 67 ar. Under arets gang har lekt, skojat och haft det roligt pa triningarna, dar vi varit ungefar
20 barn vid varje traningstillfille. Syftet med lekis ar att barnen ska, pa ett roligt och lekfullt sitt, fa en ingang i judon och
vanja sig vid att std pa mattan, att greppa i varandra och lira sig falla. Under drets ging var dir manga som stod pa mattan som

hjilptranare, men det slutade med att vi fick fram tvd mycket duktiga och unga judokas, som har stor potential. Nagot som vi

hade kunnat forbéttra ar antalet flickor som dr med pé tréningarna. Detta dr ndgot vi kommer att jobba med framéver.

3 Lucas Hernandez tillsammans med sina elever.




UNGDOMSVERKSAMHET (13-20 ARS ALDER)

I barn och ungdomsgrupperna har vi det i vissa fall varit trangt pa mattan! Oftast 25-30 personer per traning. Klubbens
strdvan ar att ha minst tva vuxna tranare/hjalptranare pa varje traning, och oftast har det varit tre eller fyra stycken. Detta
och att samma trénare har funnits med i olika grupper har skapat en kontinuitet som har varit en bidragande orsak till att sa

manga har stannat kvar och trénat, dven nér de har bytt grupp fran Judo barn till ungdom.

Téavlandet har ocksd kommit iging mer i de hir grupperna under aret. Pa Skaneserien har vi varit stérsta klubb flera ganger.
Aven hir ar det ett stort plus att vi alltid dker med flera vuxna trénare och ledare. Nagot som dock é&r oroande ar att vi

klubben tappat en del tjejer i de hir grupperna, vilket vi kommer att jobba mycket aktivt med de kommande dren.

VUXENVERKSAMHETEN (OVER 20 AR)

VUXNA NYBORJARE OCH FORTSATTARE

Precis som foregiende ar har vi haft flera vuxna nybérjare varav ett flertal har fortsatt vidare till andra grupper. Vi har dven

en lite skara fortsittare som stannar kvar och tranar da gruppen dven fungerar f6r den som vill trina motionsjudo. Nytt fran
och med hostterminen &r att trénarskaran har forstirkts med ytterligare en duktig trénare genom Daniel Legraf. Att vara tva
huvudtranare har underlittat mycket da vi vid tekniktraningen ofta delar gruppen i en fortsattningsgrupp och en

nybérjargrupp sa att alla ska kunna avancera sina tekniker. Problemet fran féregaende ar, att det ar ett lagt antal kvinnor som

testar kvarstar tyvérr och vi verkar inte bara nirmre en 16sning pa problemet.

VUXNA AVANCERADE

Tréaningen dr schemalagd torsdagar mellan kl. 19:00 och 20:30. Alla vuxna (16ar +) saval damer som herrar ar valkomna till
dessa traningspass. Upplagget ar att formedla tekniker fran mellan de aktiva och forstas ta till vara pa rutin och erfarenhet hos

». »
veteraner .
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Huvudansvariga trénare ar Bertil Strém och Karl Baker. Traningen ar av karaktiren ”(")ppet Hus” och lockar ofta deltagare
fran andra klubbar. Utlindska studenter droppar in da och dd och under 2016 hade vi en frdn Spanien och en fran Belgien.

Ett betydande antal "gamla” medlemmar kliver in i dojon lite oférutsigbart, men bidrar alltid med kompetens och "gamla”
trix. Uppvarmning ar enkel och syftar till att héja kroppstemperaturen vilket minskar skaderisk och 6kar snabbheten i
rorelser. Vi inleder med "uchikomi” i golvkampsévningar, ex fritagning fran fasthallningar, 6vergangar till armlas eller halslas.
Alltsd en rad 6vningar dar ingen kénner sig besegrad men ger kroppen f6rh6jd puls. Nar uppvarmningen ar klar drar vi igang
kampmomenten i Randori. Vanligen 3—5 byte i golvkamp. Efter golvkampen kér vi 2-3 teknikévningar som kan vara bade
upprepning av “gamla” tekniker savil som observationer fran aktuella tavlingar. De sista 45 minuterna dgnas dt staende kamp,
vilken ibland bérjas med ett par byte med bara greppning alternativt randori med lasta grepp” innan den klassiska randorin
startas. Traningen avslutas med ett par minuters kasttraning pa kommando. Detta sd att alla far en god ”Ippon” kinsla med sig

hem. Ofta tar vi ocksa chansen att trycka in de "tunga” kasten ex Ura-Nage pa mjuka brottarmattan.

VETERAN

Under 2016 har LUGI Judo gjort ett samarbete med andra judoklubbar runt om i Skdne. Traningen har varit ambulerande,
runt om pa olika klubbar i Skane. Traningarna har varit samarbeten mellan judoklubbarna i Kristianstad, Trelleborg och
Lund. Tréningarna har varit utvecklande fér den 6kande skara veteraner som vaxer fram i Sverige. Tréningarna har lockat
mellan 15—20 judokas per traning. Under 2016 hade LUGI med 1 veteran (Karl Baker) pa nationella och internationella

tavlingar under 2016. Klubbens ambition ar att Gka antalet tivlande veteraner framéver.

VAR LAGERVERKSAMHET

Vara medlemmar har deltagit och férkovrat sig pa en del traningsldger i Sverige och Danmark under 2016.

e  World Class Judo Camp, Skurup
®  Pisklovstréning, Lund

®  Sandby Judo Camp, Genarp

®  Copenhagen Open, Képenhamn
®  LUGI Judo Camp, Lund

®  Hostlovstraning med Martin Pacek i Lund

VAR TAVLINGSVERKSAMHET

PRYLJAKTEN

Pryljakten dr LUGI Judos extra tivlingstréning. Den arrangeras fyra ganger per termin och ar en introduktionstivling for de
som ar intresserade av att tivla. Att tréna judo ar ocksa ett satt att tivla, eller méta sina kunskaper mot andra. I Pryljakten kan
man pa ett lekfullt sitt se hur man star sig rent teknisk och kunskapsmassigt mot andra och lara sig hur en tivling gar till. Pa
Pryljakter ar alla vilkomna och vill man inte ga match kan man hjilpa till med podngtavlor och protokoll. Vi har devisen att

alla &r lika viktiga i en klubb och det finns en plats for alla.

P4 sista pryljakten fér sisongen har vi prisutdelning dar man far priser efter de podng man samlat pé sig under terminen. I
totalpoangen ingar dessutom + 2poéng fér varje tréning man narvarat pa under terminen. Detta gor att idog traning

premieras lika hogt som tavlingstalang. Alla som deltar far pris.

Under det gangna aret har vi varit ca 40 deltagare pa Pryljakten 1—4.

KRISTIANSTAD OPEN, KRISTIANSTAD

Noa FRICK 4.kyu P18-55 2.
Lars ISAKSSON 3.kyu HV-81 2.
Daniel LEGRAF l.kyu H21-66 2.

Axel OSCARSSON 2.kyu P18-66 3.
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Magnus STRAND I.kyu H-90 3.
Adam WANDERGARD 3.kyu P15-42 3.

SKANESERIEN, KRISTANSTAD

¢  Guld: Calle Jansell, Hillevi Karlsson, Izabella Malmborg, Oscar Magyar, Philip Magyar
e  Silver: Timur Burkhanov

e  Brons: Timo Vallier

e 4:e plats: Mcja Carlheim-Gyllenskiold

e  5:e plats: Loke Forsberg

HELSINGBORGS OPEN, HELSINGBORG

Karl BAKER 1.dan H-100 3.
Karl BAKER l.dan H-6ppen 2.
Teo COSTA 3.kyu P13-42 2.

Alcksander LARSSON  3.kyu P15-55 2.
Nicola LJUBICI l.dan H-100 1.
Anthony MALMBORG ~ 3.kyu H+100 2.
Christoffer MALMBORG  2.kyu H+100 3.
Mans RELANDER 3kyu P1338 3.

COPENHAGEN OPEN, KOPENHAMN DANMARK

e Aleksander Larsson, brons (P15-55)

JUNIOR OCH KADETT SM, BORAS

Johan HENNINGSSON I.kyu H21-90 3.
Daniel LEGRAF I.kyu H21-60 3.

SKANESERIEN, GENARP

¢  Guld: David Sj6gren, Hillevi Karlsson, Emil Jabiyev, Malte Persson, Melvin Preihs, Theodor Nyman

e Silver: Aris Henriksson, Gustav Strand, Jacob Sjogren, Klas Bergstrand, Noah Preihs, Octave Gras, Selma
Asteberg, William Nilsson

¢ Brons: Izabella Malmborg, Maximilian Nyman, Oscar Magyar, Petter Ostlund, Philip Magyar, Robert
Gyongyossy, Timur Burkhanov

e 4:eplats: Christian Ekstrém, Loke Forsberg, Mathias Johansson, Otto Bengtsson, Zackarias Welinder

e 5:e plats: Elliott Preihs, Manne Kristensson, Maxime Dicko

NATIONAL CUP, HALMSTAD

e Hellevi Karlsson, brons (F13-44)

¢ Ludvig Sjovall, guld (P13-30)

®  Aleksander Larsson, guld (P15-55)
®  Johan Henningsson guld (H21-90)

HANSE CUP, GREIFSWALD, TYSKLAND

¢  Emil Munge Johansson 5
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e Teo Costa 5

®  Aleksander Larsson 7

TROLLTRAFFEN, TROLLHATTAN

Teo COSTA 3.kyu P15-46 7.
Johan HENNINGSSON 1.kyu H-90 1.
Johan HENNINGSSON 1.kyu H21-90 1.
Aleksander LARSSON 3.kyu P15-55 3.
Adam WANDENGARD 3.kyu P15-42 7.

BUDO-NORD CUP, LUND

Johan HENNINGSSON 1 .kyu M21-90 2.
Aleksander LARSSON 3.kyu B15-55 7.
Daniel LEGRAF 1 .kyu M21-60 1.

KID’S CUP, LUND

® Teo Costa 1
®  Mains Relander 3

NORDISKA MASTERSKAPEN U18 OCH U21, LARVIK, NORGE

®  Daniel Legraf 1 kyu MU21-60 3

NORDISKA MASTERSKAPEN SENIORER OCH VETERANER, LARVIK, NORGE
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e  Karl Baker 1 dan M3-5-100 2
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SORMLANDSTRAFFEN, OXELOSUND

e Nicola Ljubicic

1 dan

GOTHENBURG OPEN, GOTEBORG

Timur BURKHANOV

Teo COSTA

Johan HENNINGSSON
Hillevi KARLSSON
Aleksander LARSSON
Daniel LEGRAF

Daniel LEGRAF

Emil MUNGE JOHANSSON
Axel OSCARSSON

Adam WANDERGARD

4 kyu
3.kyu
1.dan
4 kyu
3.kyu
1.dan
1.dan
3.kyu
1 kyu
3.kyu

H-100

P15-46
P13-50
H-90

F13-44
P15-55
H21-66
H-66

P15-73
H21-73
P15-46

JUNIOR SWEDISH OPEN (J-SWOP), STOCKHOLM

®  Johan Henningsson

SYDCUPEN, SKURUP

LARSSON ALEKSANDER
LARSSON ALEKSANDER
OSCARSSON AXEL
OSCARSSON AXEL
LEGRAF DANIEL
KARLSSON HILLEVI
RELANDER MANS
FRICK NOA

COSTA TEO
BURKHAVOV TIMUR

SKANESERIEN, SKURUP

Melvin ARFWEDSON
Klas BERGSTRAND
Maxime DICKO
Marius ESKILANDER
Loke FORSBERG
Octave GRAS
Andreas HANSEN
Aris HENRIKSSON
Emil JABIYEV

Philip LIDGREN

1 dan

3.kyu
3.kyu
2 kyu
2 kyu
1.dan
4 kyu
3.kyu
3.kyu
3.kyu
4 kyu

4kyu
4kyu
4kyu
5 kyu
5 kyu
5 kyu
5 kyu
4Xkyu
4kyu
5 kyu

M21-90

P15-55
P18-55
P18-73
H21-73
H21-66
F13-44
P13-42
P18-55
P13-50
P13-50

P13-2
P13-1
P13-8
P13-10
P10-8
P13-7
H-81
P13-6
P10-10
H-81
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Theo NYMAN 4.kyu P10-6 1.
Malte PERSSON 5.kyu P10-10 2.
David SJOGREN 4.kyu P17-3 1.
Jacob SJOGREN 4.kyu P17-1 1.
Gustav STRAND 4.kyu P13-6 1.
Zackarias WELINDER 5.kyu P13-9 3.

VETERAN SM OCH SYD CUPEN, STAFFANSTORP

e Joel ASMUNDSSON 2.kyu M12-90 2
e  Karl BAKER 1.dan M34-90 1
e  Noa FRICK 3.kyu P18-60 5
e  Johan HENNINGSSON 1.dan H-90 3
e Aleksander LARSSON 3.kyu P15-55 5
e  Nicola LJUBICIC 1.dan H-100 2
e  Emil MUNGE JOHANSSON 3.kyu P15-66 3
e Axel OSCARSSON 1.kyu P18-73 5
e  Christian PERSSON 1.dan M34-100 1
e Jari SASSI 2.dan M56-100 2
o  Jakob SJOGREN 4 kyu P15-38 3
e Ludvig SJOVALL 3.kyu P13-30 7
®  Roger STENQVIST 1.kyu M12+100 3
e Adam WANDENGARD 3.kyu P15-46 5

SKANESERIEN, STAEFANSTORP
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e  Melvin ARFWEDSON 4—.kyu P13-2
e  Klas BERGSTRAND 4 kyu P13-1
e  Selma BOOK 5.kyu F10-5
e  Marius ESKILANDER 5.kyu P13-11
e  Loke FORSBERG 5.kyu P10-12
e  Octave GRAS 5.kyu P13-7
e  Aris HENRIKSSON CHRISTOFORIDIS 4—.kyu P13-6
e  Emil JABIYEV 4 kyu P10-16
e Leia KALLTRASK 5.kyu F13-1
e Theodor NYMAN 4 kyu P10-9
e  Ebba STRAND 4 kyu F13-2
®  Gustav STRAND 4 kyu P13-5
®  Zackarias WELINDER 5.kyu P13-9
e Matti AGREN 5.kyu H-83

TROLLTRAFFEN, TROLLHATTAN

Emil JABYIEV 4 kyu P11-42,7
Hillevi KARLSSON 4 kyu F13-44

INTERNATIONELLA VETERAN TAVLINGAR, KARL BAKER

II- Copa de Espana de Judo Veteranos Barcelona. 2
2016 Veteran European Judo Championships Porec.
2016 II Master Veteranos Salamanca. 3
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MEDLEMSVARD

Arets héstfest holls pa Stamstillet och hade Bollywood-tema. Gésternas kreationer var, som vanligt, manga och fantasifulla!
Tre bollywooddans-instruktorer hade bjudits in och fick hela ganget att svettas ordentligt, nar de lirde ut en, enligt de flesta,

ritt avancerad dans, men roligt var det!

I samband med festen delades drets Johan Lopez-stipendium ut och den hir gingen gick det mycket valfértjant till Daniel

Legraf.

KLUBBENS INFORMATION

HEMSIDAN WWW .LUGIJUDO.SE

Var officiella hemsida ar www .lugijudo.se.

Vi har under manga ar anvént oss av Riksidrottsforbundets portal IdrottOnline (www.idrottonline.se/Lugi]K-Judo/). Under
dret sa gick vi 6ver till SportAdmins portal (www.lugijudo.se/start/?2ID=153496) och kunde pa sa sitt integrera den med

vart ndrvaroregistrerings-, medlems- och betalsystem. Synergieffekten blev valdigt positiv.

Hir publiceras alla de officiella hindelserna om klubben sdsom tréningstider, pressreleaser, medlemsanmilan, avgifter,
kallelser, tivlingar etc. Hemsidan har numera ett flertal redaktérer, vilket har gjort att informationsflédet har kunnat

forbittras. Huvudansvarig ar Nicole Biedron.

FACEBOOK

Sedan vi under 2015 6vergick till den nya facebooksidan har vi aktivt anvint den fortjanstfullt. Vi har fatt flera foljare och
antalet stiger sakta men sikert hel tiden. Genom att anvanda funktionen annonser har vi ntt ut till flera olika malgrupper

beroende pa syfte:

¢  Inf6ér LUGI Judo Events 2016 annonserade vi genom Facebook.

¢  Infér terminsstarten HT 16 annonserade vi genom Facebook.
Detta har visat sig na till manga och fungera vil och dr nagot vi dven kommer géra i fortsittningen.

Under LUGI Judo Events testade vi dven att uppdatera sidan kontinuerligt under hela eventet med bilder inte bara fran
judomattan utan dven fran det som skedde runtomkring vilket visade sig vara mycket uppskattat. Under hela eventet togs

100-tals bilder vilket alla hamnade pa vér facebooksida.

Vi har dven i och med den nya facebooksidan kunnat strukturera den information vi gar ut med, sortera vara evenemang och
snabbt kunnat nd ut till vra foljare. Vi ar mycket néjda med utvecklingen och fortsitter dven i framtiden att anvanda
Facebook som informationskanal och kontaktplattform fér bade nya, befintliga och gamla medlemmar samt vanner och

bekanta.

LUGTI har ett flertal redaktorer vilket har gjort att informationsflddet har kunnat férbittras. Huvudansvarig ar Nicole

Biedron.

JUDO-NYTT

Aren medlemstidning som distribueras ut via mejl, hemsida, anslas pa anslagstavlan i traningslokalen och kopieras dven upp i
nagra exemplar for de som vill ha. Styrelsen har beslutat att tre utskick ska ske varje termin i ett enkelt periodiskt system
som innebér vid terminsstarten, i mitten och slutet av terminen. I detta informationsblad sammanfattar de senaste nyheterna

och aviserar om kommande handelser. Ansvarig har Michel Grant varit.



http://www.lugijudo.se/
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http://www.lugijudo.se/start/?ID=153496

LUGI JUDO ONLINE WWW.LUGIJUDO.ORG

Denna sajt ar faktiskt Sveriges forsta hemsida, som var helt tillignad judo och skapades av nuvarande ordféranden Eddy
Aberg, da pa portalen CompuServe i USA. Det var verkligen under internets barndom. Den var ocksd LUGI Judos officiella
klubbsajt under manga ér tills RF skapade portalen IdrottOnline, da flyttade vi dit under en SE-domén.

Sajten www.lugijudo.org ar numera helt dedicerad att marknadsfora och silja LUGI Judo Events internationellt och r darfor

helt pa engelska. Administreras av Eddy Aberg.

Antal medlemmar: 416 st. (429 st.)

Konsférdelning: Kvinnor 25% (27 %)
Min 75 % (73 %)

Medelslder: 17 & (17 4r)

Siffrorna inom parantes ar fran 2015.

MEDLEMMAR ENLIGT RIKSIDROTTSFORBUNDETS REDOVISNINGSMETOD

Kategori 0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41-ar Total
Kvinnor 9 (13) 63 (70) 9 (6) 10 (9) 13 (12) 104 (115)
Min 18 (25) 153 (171) 68 (45) 40 (39) 33 (34) 312 (314)
Summa 27 (38) 216 (241) 77 (51) 50 (48) 46 (51) 416 (429)
Kategori 0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41-ar Total
Kvinnor 2% (3) 15 % (16) 2% (1) 2% (2) 3% (4) 25 % (27)
Min 4% (6) 37 % (40) 16 % (10) 10 % (9) 8 % (8) 75 % (73)
Summa 6% (19) 52 % (56) 19% (12) 12% (11) 11 % (12) 100 %

Siffrorna inom parantes ar fran 2015.

FRAMTIDEN

Under 2015 férdes intensiva diskussioner mellan Lunds kommun och den da bildade kampsportsalliansen. Mycket lovande
planer pa en ombyggnad/nybyggnad av Bollhuset lades fram och sma férhoppningar byggdes upp om att vi kanske, trots allt,
efter alla dr, skulle fa de lokaler som vi beh6ver for att kunna vixa, utvecklas och framfor allt slippa siga nej till nya

medlemmar. Sedan dess har inget hint. Tyst fran Lunds kommun och planerna fér Bollhuset. Historien upprepar sig tyvérr!

Men LUGI Judo maste se framat oavsett vad som hander! Vi har inte méjlighet att vixa till antalet i vara befintliga lokaler
men vi kan alltid utveckla méjligheterna fér vara befintliga medlemmar. Efter att under 2016 ftt ritsida pa de felaktigheter
som féljt med i redovisningen under manga ar ser styrelsen nu fram emot att ligga krutet pa det vi ar bdst pa, namligen judo!
Vi har en fantastisk klubb med en bred verksamhet och en stor, erfaren och, numera, allt mer valutbildad tranarstab. Detta

maste vi ta vara pa!

Som det ser ut nu i klubben sa har vi en mycket stor andel av vara tranande i barngrupperna. Under 2017 vill vi fa fler
ungdomar att fortsitta vidare som juniorer och sedan seniorer. Vi, liksom manga andra idrottsklubbar, har svirt att behalla

toniringarna.

Vi vill fa fler flickor att borja trdna judo och de som redan trénar att stanna! Vi har tyvarr haft en negativ trend pa tjejsidan de

senaste aren och nu vill vi ta krafttag for att vinda den utvecklingen.
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Vi vill fa fler ungdomar, och dven vuxna, att prova pa att tivla. Det finns inte, och kommer aldrig att finnas, nigot
tavlingstvang i LUGI Judo. Men for att den enskilde medlemmen ska fa prova sin fulla potential och uppleva sa mycket som

méjligt av det judon har att ge sa vill vi girna uppmuntra utdvarna att prova pa att tivla. Sedan ar det upp till dem sjalva att

avgora pa vilket sitt de far mest ut av sin judotréning.

4 Var framtid ... knudorna pa stort judoliger

Det finns inga litta eller givna 16sningar pa de uppgifter vi har infér det kommande verksamhetsaret. Men det vi kommer att
fokusera pa med storsta kraft ar att hitta en huvudtréanare till klubben. En person som kan verka som en sammanhallande
faktor och kraft och som borgar for den kontinuitet som vi tror dr nyckeln for att fa fler att stanna nar de tar steget fran
ungdom till senior. Och inte minst behover vi, en klubb med manga érs erfarenhet och manga trogna medlemmar som lagt
ner ett oerhort jobb under aren, fa in lite nytt blod och nya idéer. Sa ett intensivt arbete kommer att liggas pa att vi inf6r
sommaren har en ny person att vilkomna i vart LUGI Judo och att den personen i sin tur kan hjilpa oss att putsa upp den

vinrdda firgen sa att den blanker som aldrig forr!




	Klubbstyrelsen
	Övriga valda funktionärer
	Personal
	Styrelsemöte 2016
	Representation
	Kommittéer och arbetsgrupper
	Utbildning
	Kata
	Föräldraragruppen
	Tränargruppen
	Coachgruppen
	Domare
	LUGI Judo Events 2016
	Budo Nord Cup
	LUGI Judo Camp
	Kid’s Judo Cup
	Veteranträning


	Projekt drivna av LUGI Judo
	Funkisgruppen

	Stipendier och utmärkelser
	Paraplyorganisation för idrottsföreningarna i Lund
	LUGI Alliansen
	LUGI Judo

	Vår träningsverksamhet
	Gruppbeskrivningar barn- och ungdomsgrupper
	Gruppbeskrivningar vuxengrupper
	Barnverksamhet (upp till 12 års ålder)
	Lekskola

	Ungdomsverksamhet (13–20 års ålder)
	Vuxenverksamheten (över 20 år)
	Vuxna nybörjare och fortsättare
	Vuxna avancerade
	Veteran


	Vår lägerverksamhet
	Vår tävlingsverksamhet
	Pryljakten
	Kristianstad Open, Kristianstad
	Skåneserien, Kristanstad
	Helsingborgs Open, Helsingborg
	Copenhagen Open, Köpenhamn Danmark
	Junior och Kadett SM, Borås
	Skåneserien, Genarp
	National Cup, Halmstad
	Hanse Cup, Greifswald, Tyskland
	Trollträffen, Trollhättan
	Budo-nORD cUP, lUND
	Kid’s Cup, Lund
	Nordiska Mästerskapen U18 och U21, Larvik, Norge
	Nordiska Mästerskapen seniorer och veteraner, Larvik, Norge
	Sörmlandsträffen, Oxelösund
	Gothenburg Open, Göteborg
	Junior Swedish Open (J-Swop), Stockholm
	SydCupen, Skurup
	Skåneserien, Skurup
	Veteran SM och Syd Cupen, Staffanstorp
	Skåneserien, Staffanstorp
	Trollträffen, Trollhättan
	Internationella Veteran Tävlingar, Karl Baker

	Medlemsvård
	Klubbens information
	Hemsidan www.lugijudo.se
	Facebook
	Judo-Nytt
	LUGI Judo Online www.lugijudo.org

	Statistik
	Medlemmar enligt riksidrottsförbundets redovisningsmetod

	Framtiden

