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KLUBBSTYRELSEN

Styrelsen har under verksamhetsaret 2015 utgjorts av:

Ordférande: Eddy Aberg
Vice ordférande: Kristina Strutz
Kassor: Gabriella Lundh
Sekreterare: Jari Sassi
Ledamot: Susanna Rosenqvist
Auli Bamberg
Hjalmar Hult
Suppleanter: Claes-Goran Gronlund-Svensson

Martin Bramell
Nicole von Rost Biedron
Ida Johansson

OVRIGA VALDA FUNKTIONARER

Revisorer: Goran Neckmar, auktoriserad revisor, Ernst & Young AB
Anders Ostergren

Valberedning: Kristiina Pekkola, ordférande
Bertil Strom
Ingrid Ahlund-Strém

PERSONAL
Kanslist: Charlotta Westenius (timanstalld)
Huvudtrénare: Michel Grant (timanstalld)

STYRELSEMOTEN 2015

Under verksamhetsaret har klubbstyrelsen hallit atta protokollférda méten. Nagra andra informella moten har
ocksa skett i samband med andra aktiviteter. Styrelsemoétena har dgt rum vid féljande tidpunkter:

e 2015-01-14
e 2015-03-19
e 2015-05-20
e 2015-06-08
e 2015-08-18
e 2015-09-15
e 2015-10-04
e 2015-12-16

REPRESENTATION

LUGI Judos medlemmar har under 2015 fortsatt att vara mycket involverade i svensk judo och andra
organisationer pa olika nivaer i likhet med tidigare ar.




Kristiina Pekkola Vice ordforande, SJF

Kristiina Pekkola Landslagskommittén, SJF

Kristiina Pekkola Riksgraderingskommittén, SJF

Kristiina Pekkola Projektledare i KUL-projektet, SJIF

Eddy Aberg Disciplinnamnden, SIF

Eddy Aberg JudoALife, SIF

Michel Grant Valberedningen, SJF

Michel Grant Projektledare for Europacupen, Nordic Cadet Camp och Judo4Life, SJF
Michel Grant Valberedning, JudoSyd

Ann Hermansson Medicinska radet/antidoping, SJF

Sandor Magyar Ledamot i Rikstavlingskommittén, SIF

Kristina Strutz Valberedningen, LUGI Alliansen

Eva Johansson Ledamot i JudoSyd

Eva Johansson Ledamot i Riksveterankommittén, SJF

Eva Johansson Ledamot i Riksgraderingskommittén, SJF

LUGI Judos medlemmar Funktionarer vid Europacupen, Nordic Cadet Camp och JudoA4Life, SIF
Axel Oscarsson JudoSyds lag till Riksmasterskapen

Johan Henningsson JudoSyds lag till Riksmasterskapen

KOMMITTEER OCH ARBETSGRUPPER

Styrelsen kan vid behov inratta tillfalliga kommittéer, arbets- och projektgrupper, som arbetar direkt pa
uppdrag av styrelsen. Detta har vi dven gjort under 2015 och deras arbete redovisar vi hér.

UTBILDNING

I mars-april tog styrelsen beslutet att féreningen skulle satsa pa att hoja utbildningsnivan pa vara instruktorer
och utsag Nicole von Rost Biedron till klubbens utbildningsansvariga for att leda denna satsning.

Det forsta som gjordes var att satta samman en utbildningsvision, dar syftet med utbildning av vara tranare
laggs fram. Denna utgar fran SJF:s utbildningstrappa. Nésta steg blev att inventera de utbildningar vara tranare
har. Detta genomférdes under hela varen. Dock har en del tranare till dagens datum fortfarande inte svarat pa
de mejl som skickades ut med férfragan. Merparten svarade dock och slutsatsen var att vi har véldigt fa trénare
med uppdaterade utbildningar. Enligt SJF:s nya regler ar en licens endast giltig tre ar efter utfardat datum. Gar
man ddremot nasta utbildning i utbildningstrappen, alternativt deltar pa riksfortutbildningar behaller man sin
licens aktiv. Darav har en del tranare icke aktiva licenser. Det var i borjan pa aret endast sju tranare som hade
aktiva licenser (enligt den senaste utbildningsplanen). Tre tranare hade aldre licenser (enligt gamla systemet)
som kommer att bli inaktuella i slutet pa 2016.

Efter inventeringen har individuella utbildningsplaner tagits fram till alla trédnare som svarat och dessa har
skickats ut till samtliga.

Foljande licenser hade vi efter inventeringen:

Klubbtranare Nicole von Rost Biedron (till 2017)
Eva Johansson (till 2017) ar dven metodikhandledare
Ida Johansson (till 2017)

Assisterande klubbtranare: Emil Westenius (till 2017)
Kristina Strutz (till 2015)
Karl Baker (till 2017)
Jari Sassi (till 2017)
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Hjalmar Hult (till 2017)
Roger Westin (till 2017)

Instruktorslicens/licens enligt dldre system:
Michel Grant (till 2016)
Bertil Strom (till 2016)
Kristiina Pekkola (till 2016)

Efter inventeringen har vi dock fatt tva nya licenserade tranare:

Assisterande klubbtranare: Johan Henningsson (till 2018)
Daniel Legraf (till 2018)

Fyra tranare deltog vid riksfortutbildningen i september 2015 med Jane Bridge och har darmed uppdaterat
alternativt behallit sina licenser aktiva:

Nicole von Rost Biedron
Eva Johansson

Ida Johansson

Kristiina Pekkola

Under 2015 avslutades dven en annan utbildning for SJF:s rdkning, K.U.L-utbildningen och dar hade vi en
deltagare, Ida Johansson.

Under aret genomgick olika tranare ett flertal olika utbildningar via SISU, en del som steg i utbildningstrappen,
andra for att helt enkelt bredda sina tranarkunskaper. Kurser markerade i fetstil ingar i utbildningstrappan:

Idrottspsykologi: Nicole von Rost Biedron
Ida Johansson
Eva Johansson
Johan Henningsson
Per Henriksson

Basal idrottsmedicin: Per Henriksson
Johan Henningsson

Plattformen: Shawn Reddy
Thyra Edlund

GTU 1: Daniel Serneholt
GTU 2: Nicole von Rost Biedron

Det betyder att vi infor det nya aret har tio tranare som har uppdaterade utbildningar enligt SJF:s
tranarlicenser. Vi har dven tva tranare vars utbildningar behdver uppdateras under kommande aret for att
forbli aktiva. Sen har vi dven nagra tranare, som arbetar aktivt for att ta sin forsta licens, da de deltagit i de
forberedande kurserna via SISU. Under 2016 ar forhoppningen att vi kommer fa flera nya licenser samt behalla
de flesta vi redan har som aktiva.

LUGI Judos mal &r att samtliga tranare skall vara SJF licensierade senast under ar 2017.




KATA

TRANING

Den nya traningstiden pa tatami har gett resultat med fler och fler aktiva, under inspirerande instruktioner fran
sensei Kristiina Pekkola.

Tranande fran andra klubbar har kommit for att finslipa sin kata infér gradering. Bland annat har en f.d.
medlem i LUGI Judo, Joel Lill&s, fatt hjilp att uppna sin 1 dan. Aven vissa foraldrar har provat pa kata, samt
andra utan tidigare grundlaggande judo kunskaper. Ignacia Arribas Diez fran Spanien har atervant till
Lund/LUGI och stottar ibland som trénare vid Nage no kata.

Ju no kata har tréanats mest flitigt. Gruppen har dven borjat trdna pa Katame no kata, Kodokan Goshin jutsu.
Nage no kata tranar framst de som ska upp till 1 dan.

DAN GRADERING

Vid Riksgraderingen den 15 maj stéllde LUGI upp med hela 9 personer upp for att erévra en hogre grad och alla
lyckades med detta.

1 LUGI Judos stolta géng visar upp sina certifikat. Mechtild Tronnier saknas pa bilden.
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e 2 Dan Roger Westin och Mechtild Tronnier
e 4 Dan EvalJohansson och Auli Bamberg
e 6 Dan Kristiina Pekkola och Bertil Strom

Deltagarna visade 4 olika kata och alla var uke alternativt tori med olika partners. Detta gav bedémarna lite
svarigheter att samordna graderingen.

TAVLING

Vid Oppna Sydsvenska misterskapen stillde tva par upp i Ju no kata. Bist placerade sig Roger Westin, tori och
Auli Bamberg, uke med en silverplats. P& 3:e plats Mechtild Tronnier, tori och Ingrid Ahlund, uke.

Vid SM tavlade enbart Auli som tori och Roger som uke, men blev utan placering i Ju no kata.

Roger var dven tori i Katame no kata med Jan Mark De Haan fran Staffanstorp JK som uke.

KATA UTBILDNING

Roger W och Auli B togs ut till att deltaga i Metodikhandledare-utbildningen under hosten. Detta ska leda till en
grund som kata instruktor for klubbtranare i JudoSyd.

Forsta traningen holls Jonkoping i samarbete med J M D Haan dagen efter SM.

FORALDRAGRUPPEN

Foraldragruppen bestod under den forsta halvan av verksamhetsaret av fyra personer: Martin Bramell, Mirjam
Lindberg, Marie Magnusson och Susanna Rosenqvist (sammankallande). De tva férstnamnda var dock inte kvar
i gruppen nir hdstterminen startade. | december anslét i stéllet Eva Oster.

Foraldragruppen har under det gangna aret ordnat med fika i samband med Pryljaktstavlingarna. Det ordnades
ocksa en bowlingeftermiddag i april for barngrupperna och likasd en sommaravslutning med lekar och
korvgrillning ute pa Idrottsplatsen. Tanken ar att dessa aktiviteter ska bidra till att barnen kédnner trivsel och att
de far en mojlighet att umgas dven utanfor judomattan.

Det har varit svart att rekrytera foraldrar till Foraldragruppen. Ett férslag ar att varje barn-/ungdomsgrupp
maste ha en representant i Foradldragruppen. Denna utses forslagsvis i samband med ett fordldraméte i borjan
av varje termin.

TRANARGRUPPEN

LUGI Judos tranargrupp, som leds av tranarkoordinator Michel Grant, bestar av ca 16-18 grupptranare med
ansvar eller delat ansvar for en traningsgrupp. Till detta tillkommer néstan lika manga yngre hjalptréanare som
finns till hjalp. Det har hallits 3-4 tranarmoten under aret dar man gar igenom schemat med de 12 olika
befintliga traningsgrupperna. Schemat omfattar 24-25 timmar tranarledd traning. Vid motena diskuteras och
planeras dven utbildningar som tranarna kan delta i, men dven tranaretik, vardegrund, traningsupplagg,
tavlingsplanering och klubbens egna arrangemang.

DOMARE
LUGIs aktiva domare med licens: Sandor Magyar, Elitlicens samt Samuel Jara Josefsson, Distriktlicens.

P3 klubbtavlingarna (Pryljakten) démer ocksa klubbens ungdomar och tranare.




De licensierade domarna démde pa flertalet tavlingar i sodra och vastra zonen. Sandor togs ut till SM och
utldndska tavlingar av RDK under aret. Sandor blev uttagen i samband med SM i Sundsvall att fa géra IJF-B test
2017 av RDK.

Pa Pryljakterna tar de licensierade domarna hand om de andra som démer och brukar ha en snabb genomgang
med viktiga regeltolkningar.

Sandor gick genom regeltolkningarna en gang bade var- och hosttermin under traningstid for olika grupper.

Sandor ar uttagen av RDK som mentor for andra domare i sédra zonen, samt han ar utbildare fér andra
domare.

Pa Riksdomarkonferensen i augusti representerades LUGI Judo av Sandor.

LUGI JUDO EVENTS 2015

For 37:e aret i rad arrangerade LUGI Judo det internationellt erkdnda judo arrangemanget LUGI Judo Events,
som traditionsenligt gick av stapeln under Kristi Himmelfardshelgen och de efterféljande veckoslutsdagarna.
Arrangemanget ar en av de viktigaste grundpelarna for féreningens ekonomi och det ar darfor mycket viktigt
att LUGI Judos medlemmar stéller sig solidariskt bakom for att det skall genomforas pa basta satt. LUGI Judo
Events, BUDO-NORD Cup och LUGI Judo Camp &r internationellt mycket starka varumarken, vilka vi maste
fortsatta att varda.

Vi forvantade oss ett lagre deltagarantal detta ar p.g.a. att vi fick flytta arrangemanget till Viktoriastadion samt
att Norges nationaldag intréffade under samma veckoslut.

For att motverka detta tryckte vi upp var informationsflyern tidigt i 3.000 exemplar och bérja distribuera den
tidigt. Ordférande var tidigt ute bl.a. i Finland och Trolltraffen och delade ut den, senare spred vi den pa sa gott
som samtliga svenska judoarrangemang samt Greifswald i Tyskland. Via email skickade vi ocksa ut den till ca
1.000 klubbar och kontakter i Europa. Vi kunde i efterhand konstatera att vi fick inget deltagaretapp.

Vid arsskiftet byggde vi upp var hemsida www.lugijudo.org igen for det nya arrangemanget, som ar helt
specialiserad for LUGI Judo Events. | samband med detta skapades ocksa anmalningssystemet i Adobes
FormsCentral.

Det visade sig att vi nadde upp till de tidigare deltagarsiffrorna.

Over 110 klubbar fran 10 ldnder deltog. Ca 1.000 personer tillsammans deltog i de olika avsnitten. 70 % var
man och 30 % var kvinnor.

Over 200 personer dvernattade p3 hotell medan dver 400 personer dvernattade i skolsalar. Hotellen var Elite
Hotel Ideon samt Djingis Kahn Hotel. Skolan var Filadsgarden.

Over 5.600 maltider serverades i skolmatsalen pa Filadsgarden

BUDO-NORD CUP

Antal anmalda till tavlingen var 490 st. fordelade pa 46 viktklasser. 6 mattor.

Vi hade s.k. flytande prisutdelning, vilket gjorde att tavlingen tog avsevart kortare tid. Vi tillat inte heller
dubbelanmalningar, vilket ocksd hade en gynnsam effekt pa tidsatgangen.

Det finska system JudoShiai anvandes for tavlingen, som féredomligt “rattades” av Jan Wiberg, Staffanstorp
och Peo Ostman, Halmstad. Vi dr tacksamma for deras insatser.
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LUGI JUDO CAMP

Antal anmalda till lagret var ca 720 st.
LUGI Judo Camp instruktorer var 11 st., som kom fran 6 olika nationer.

e  Chris Bowles, Storbritannien

e Rob Henneveld, Holland

e Nicole Flagothier, Belgien

e Gabriel Bengtsson, Sverige

e  Pascal Locarini, Frankrike

e Sergio Domenech Garcia, Spanien
e  Peter Gardiner, Storbritannien
e Carl Finney, Storbritannien

e Maria Lopez Gomez, Spanien
e  Gianni Locarini, Frankrike

e Mike Liptrot, Storbritannien

Traningen skedde pa 6 mattor.

KID’S JUDO CUP

140 barn deltog i tavlingen, som genomfordes pa sex mattor. Domare och funktionarer var de tillresta lagens
ledare samt LUGI medlemmar.

VETERANTRANING

En extra aktivitet, som vi inforde 2014. Syftet var att ge de medféljande ledarna en ytterligare mojlighet att
utéva hogklassig judo, da de dnda s.a.s. var pa plats. De hade nu en majligt att aktivt utéva judo och inte bara
passivt se pa nar deras adepter tranade.

Tre tréningspass genomfordes med ca 15-25 deltagare.

Verksamhetsberattelse 2015 | 2016-04-01



https://www.facebook.com/rob.henneveld.14
https://www.facebook.com/nicole.flagothier
https://www.facebook.com/pascal.locarini
https://www.facebook.com/sergio.domenechgarcia.3
https://www.facebook.com/gianni.locarini
https://www.facebook.com/mike.liptrot

PROJEKT DRIVNA AV LUGI JUDO

TJEJGRUPPEN

Under varen 2015 foddes en idé hos Ida Johansson att vi skulle starta en tjejgrupp i LUGI Judo. Inspirerade av
Goteborgs Judo5 satte Ida och Nicole von Rost Biedron under sommaren ihop ett projekt for att starta en
tjejgrupp under hosten 2015.

Projektbeskrivning:

Svenska Judoférbundet har i 2020-planen satt som mdl att fram till 2020 ska Judosverige 6ka med 2000
kvinnliga medlemmar. Detta bland annat genom att skapa starka kvinnliga férebilder, skapa nétverk och
mentorskap. Som ett led i detta vill vi i LUGI Judo starta en tjejgrupp for att frémja tjejjudon och pa sikt fa fler
aktiva kvinnliga judokor. Ett av de problem vi i LUGI Judo har dr att behdlla vdra tjejer, speciellt néir de byter
trdningsgrupp. Genom att starta en tjejgrupp dr tanken att vi ska kunna motverka denna trend. Vi vill ge dem
mdjlighet att skapa ndtverk och en gemenskap ddr de kan utveckla vinskap éver olika grupper och pd sa sdtt
underldtta évergdngarna mellan grupperna. Tjejerna ska dven fa méjligheten att ta med sina tjejkompisar fér
att prova pd, och dé denna grupp kommer att vara en blandad grupp kan bdde nybérjare och fortsdttare trdna
tillsammans. Férhoppningen dr att detta pa sikt ska leda till fler aktiva kvinnliga judokor. | LUGI Judo har vi flera
starka kvinnliga férebilder och tva av dessa kommer att vara huvudinstruktérer fér gruppen. Vid 1-2 tillfillen
per termin har vi dven som mal att bjuda in ndgon av vdra andra kvinnliga trénare fér att ge vara unga tjejer
fler forebilder.

Maélet var att 6ka antalet TRANANDE tjejer med 20 % nov/dec jamfért med 2014 samma méanader. Vi hade 3
ordinarie traningstillfallen, varav ett var under Judo4Life-lagret som anordnades i samband med Europa Cupen.
Sen hade vi daven en avslutning dar vi efter traningen at hamburgare och bowlade tillsammans. Vi hade dven
turen att fa lite extra pengar for projektet sa att vi kunde anordna ytterligare ett traningstillfalle, dar vi dven
fick testa pa lite dans.

Under hésten deltog 31 tjejer i dldrar fran 7-62 &r. Aven om vi inte lyckades uppna det matbara mélet pa 20 %
fler deltagare nov/dec i jamforelse med forra aret anser vi att projektet lyckades vél for att vara ett forsta
forsok. Nagot som har varit bra ar att vi lyckades behalla en tjej som annars skulle slutat med judo. En annan
positivt sak ar att flera av tjejerna larde kdanna varandra over gruppgranserna och de fick en
gemensamhetskansla. Den viktigaste lardomen ar att vi maste bli battre pa att kommunicera utat att detta
projekt har startat sa att vi kan fa fler tjejer att delta, samt att locka dem att ta med sina vdanner/mammor osv
sa vi dven kan 6ka vart medlemsantal.
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FUNKISGRUPPEN

Funkis ar LUGI Judos grupp for barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och leds av Karl Baker. LUGI
Judo Funkis vill tillsammans med SJF 6ka antalet medlemmar med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
2015-2018. Gruppen startade 2014 och har idag 12 kontinuerligt tranande barn, varannan vecka. Gruppen har
inlett ett samarbete med habiliteringen. Gruppen har som ambition att ha tréning varje vecka.

2 Karl Baker och Peo Ljunggren leder Funkistraningen.

Funkis vill stéarka handikappidrotten genom att skraddarsy framforallt judon foér barn och ungdomar med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF: Aspergers syndrom, ADHD/ADD, Tourettes syndrom, Autism
m.fl.). Funkis Iangsiktiga mal ar att utbilda och handleda andra i och utanfor klubben for att de ska kunna starta
egna judogrupper for barn och ungdomar med NPF.

PROJEKT DRIVNA AV SJF | SAMARBETE MED LUGI JUDO

2015 sa flyttade SJF Sveriges deltavling i Europacupen i Judo till Lund. Tavlingen genomfordes 24-25 oktober i
Sparbanken Skane Arena, men forberedelserna for organisationskommittén bérjade redan i januari.

Michel Grant, LUGI Judo var projektledare for hela evenemanget och var lattad och ndjd nar det hela var 6ver. -
Europacupen blev en sportslig och organisatorisk succé och omdémena fran EJU-representanterna blev ocksa
fortraffliga. Evenemanget under helgen kompletterades med ett lager for inbjudna nordiska landslag for
kadetter, Nordic Cadet Camp, ett breddjudoldger for barn, ungdomar och veteraner, Judo 4 Life, och ett
seminarium for foretag och organisationer, Judo 4 business Life, vilket tillsammans skapade en internationell
Judohelg i Lund.




EUROPACUPEN

Pa Europacupen deltog 181 tavlande fran 26 lander. Frankrike kom med en stor trupp pa 38 tavlande och vann
ocksa nio av viktklasserna.

Det var ett stort antal funktionarer fran LUGI tillsammans med manga JudoSyd klubbar, som var engagerade i
tavlingen, ndarmare bestamt 140 personer. Fore tavlingen var manga engagerade i ackreditering av de aktiva,
coacher och domare. Biljettforsaljningen var klart battre an vid tidigare Europacuper. Drygt 500 biljetter saldes.

NORDIC CADET CAMP

Nordic Cadet Camp samlade 80 deltagare.

JUDOALIFE

| samband med att Europacupen 2015 i Lund sa anordnades ett breddlager for alla aldrar och baltesgrader.
Lagret blev fulltecknat med sina 200 deltagare fran ett 30-tal klubbar spridda 6ver hela landet. Vi hade dven
nagra deltagare fran England och Danmark. Forutom att tréna fyra pass judo sa hann dven deltagarna med att
ata lunch pa arenan och heja pa de tavlande bade under kvalificeringsmatcher samt finaler.

Traningspassen leddes framst av SJF:s metodikhandledarkar, men dven andra mycket vdlmeriterade trénare
stéllde upp sasom Ann Lof, Jorgen Haggkvist, vice forbundsordférande Kristiina Pekkola och Judo5 Géteborg i
representerade av Annika Krus och Malin Nordin. Ann, Annika, Malin och Karin héll ocksa i den forsta Judo5
Rikstraningen for alla tjejer pa lagret. Det blev en mycket lyckad judohelg for stora som sma och manga har
uttryckt att de garna kommer tillbaka.

Karin Strémqvist Baathe, IK Sodra och Eddy Aberg, LUGI Judo hdll organisatoriskt ihop arrangemanget.

STIPENDIER OCH UTMARKELSER

e Johan Henningsson, Johan Lopez Minnesstipendium

e Johan Henningsson, Stig Bjérnungs Minnesstipendium for arets framsta idrottsprestation inom LUGI

e Charlotta Westenius, Arne Lindstréms Minnesstipendium for vardefull ungdomsledarinsats inom LUGI
e EvaJohansson och Kristiina Pekkola, Arets tranare/ledare i Lund, PIL i Lund

e Daniel Serneholt, Skanes Idrottsledarstipendium, Sparbankstiftelsen i Skane samt Skaneidrott

Se bilder pa nasta sida!
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VAR TRANINGSVERKSAMHET

Foreningen har judoaktiviteter sju dagar i veckan pa Bollhuset. Totalt 21 timmar instruktérsledd judotréning.

GRUPPBESKRIVNINGAR BARN- OCH UNGDOMSGRUPPER

Funkis Barn - Judogrupp fér barn med funktionsnedsattningar

N1 Nyb. — Barn nybdrjare 6-8 ar (fre), dar du stannar i minst 2 terminer

N2 Nyb. — Barn nybdrjare 9-14 ar (tor), dar du stannar 2 terminer

Judo Barn —Barn 8-10 ar (man/ons) med minst 2 terminers traning bakom sig

Judo Ungdom — Ungdomar 10-14 ar (man/ons) med minst 2 terminers traning bakom sig och/eller
minst 4 kyu

Avancerad Ungdom — For tavlingsintresserade ungdomar, 10-16 ar och 3 kyu, grént balte och uppat
Pryljakten — Ungdomstavling. 4-5 ggr/termin dar du "samlar" podng efter matcher och
traningsnarvaro. | slutet av terminen ar det prisutdelning i form av "prylar". Har lar du dig dven de
grundlaggande tavlingsreglerna och hur en judotavling gar till.

GRUPPBESKRIVNINGAR VUXENGRUPPER

Vuxen — Vuxna avancerade over 15 ar, teknik och randori

Kata — Katatraning

Vuxen Teknik — Tekniktraning och fortsattningsgrupp fér vuxna

Vuxna Nybdrjartraning — Vuxna nybdrjare och fortsattningstraning

Ne-Waza — Mattkampstraning och tekniker for alla kategorier och aldrar

Oppen trining — Katatraning, graderingstraning eller tekniktrdning men ven judospecifik styrka,
rorlighet, balans och kontrollévningar

Fystrdning — Cross-Fit/Cirkeltraning for alla medlemmar

BARNVERKSAMHET (UPP TILL 12 ARS ALDER)

LEKSKOLAN

LUGI Judos judolekskola vander sig till barn mellan 4 och 6 ar.

Vi har tva grupper varje lérdag. De mindre barnen borjar kl.10 och de lite storre kl.11. P3 judolekis &r det som
namnen sager lek som star pa schemat. Det handlar i férsta hand om att barnen ska ha kul och samtidigt fa en
god kroppsuppfattning. En del i detta larande ar att forsoka anvanda sd manga sinnen som majligt. Vi trénar allt
fran kullerbyttor till balans till tidig falltraning och att samtidigt lyssna. | den tidiga gruppen med ca 25 4-5-
aringar ar det bara lek. | den senare, med ca 20 5-6-aringar, introducerar vi judo pa lekfullt satt. Dar far man
prova pa lite fasthallning och fallteknik, men fortfarande dominerar leken.

UNGDOMSVERKSAMHET (13-20 ARS ALDER)

I barn och ungdomsgrupperna har vi det varit trangt pa mattan! Oftast 25-30 personer per traning. Vi har haft
minst tva vuxna tranare pa varje traning men oftast har det varit tre eller fyra stycken. Detta och att samma
tranare har funnits med i olika grupper har skapat en kontinuitet som har varit en bidragande orsak till att sa
manga har stannat kvar och tranat, dven nar de har bytt grupp fréan Judo barn till ungdom.

Tavlandet har ocksa kommit igang mer i de har grupperna under aret. Pa Skdneserien har vi varit storsta klubb
flera ganger. Aven hir ar det ett stort plus att vi alltid 3ker med flera vuxna tranare och ledare. Det som inte &r
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lika positivt ar att vi har tappat en del tjejer i de har grupperna, vilket vi kommer att jobba med under det
kommande aret.

VUXENVERKSAMHET (OVER 20 AR)

VUXNA NYBORJARE

Vi har under aret haft manga vuxna nybarjare varav flera har fortsatt. Dock dr andelen kvinnor som ens testar
valdigt 1ag, och darav dnnu farre som fortsatter. Detta ar ett problem vi maste hitta en 16sning pa under néasta
verksamhetsar.

VUXNA AVANCERADE

Traningen ar schemalagd torsdagar mellan kl. 19:00 och 20:30. Alla vuxna (16ar +) saval damer som herrar ar
valkomna till dessa traningspass. Upplagget ar att formedla nya idéer och tekniker men ocksa att ta till vara pa
rutin och erfarenhet hos "veteraner”.

Huvudansvariga tranare ar Bertil Strom och Michel Grant som bada &r OS-deltagare och f.d. landslagstranare.
Tillsammans med dessa finns ocksa Karl Baker med god veteranerfarenhet och inte minst en EM medalj.

Traningen &r av karaktiren “Oppet Hus” och lockar ofta deltagare frén andra klubbar. Inte séllan f&r vi ocksa
besdkare som ar utlandska studenter som trénat judo i sitt hemland. Tillsammans med detta har klubben med
sina dryga 50 ar pa Bollhuset ocksa en rad gamla medlemmar som vill halla sin judo levande.

Upplagget ar att bedriva enkel uppvarmning som inte kraver speciell fysik men som férbereder de aktiva for
teknikbaserade moment. Detta féljs av “Tandoku-Renshu”, ingangar utan motstandare vilket far ca 10 minuter i
alla pass. Dérefter foljer uchikomi i golvkampsdvningar, ex fritagning fran fasthallningar, 6vergangar till armlas
eller halslas. Alltsa en rad 6évningar dar ingen kdnner sig besegrad men ger kroppen forhojd puls.

Nar uppvarmningen ar klar drar vi igang kampmomenten i Randori. Vanligen 3-5 byte i golvkamp.

Efter golvkampen kor vi 2-3 teknikdvningar som kan vara bade upprepning av “gamla” tekniker saval som
observationer fran aktuella tavlingar. Exempel Sasae-tsuri-komi-ashi enligt Marcus Nyman, Juji-gatame enligt
Goubanow.

Darefter foljer staende kamp, vilken ibland borjas med ett par byte med bara greppning innan den klassiska
randorin startas. Denna brukar vara i ca 30 min och avslutas med ”Yoko” dvs man plockar fram 1/4 av
utbévarna varefter de 6vriga viljer “1amplig” motstandare. Den av de bada som erhaller "Yoko” pa ett kast
stannar kvar pa mattan medan den andre far pausa och begrunda vilken ndsta motstandare som skall viljas.
Innan traningen avslutas kor vi 1-2 minuter kasttraning pa kommando. Detta sa att alla skall fa en god ”Ippon”
kdnsla med sig hem. Ofta tar vi ocksa chansen att trycka in de “tunga” kasten ex Ura-Nage pa mjuka
brottarmattan.

VETERAN

En extra aktivitet, som vi inforde 2014. Syftet var att ge de medfdljande ledarna en ytterligare méjlighet att
utova hogklassig judo, da de dnda s.a.s. var pa plats. De hade nu en majligt att aktivt utova judo och inte bara
passivt se pa nar deras adepter tranade.

Tre tréningspass genomfordes med ca 15-25 deltagare.

LUGI Judo har som klubb haft nagra Veteran sammankomster ledda av Karl Baker. Lugi har bjudit in judokor
fran hela Skane. Det erbjuds allsidig judotraning med inbjudna gasttranare bl.a. Alexander Lidgren och Kristina




Pekkola, bada meriterad judokor. Infor Veterantavlingar har det varit mer fokus pa tavlingstekniker, regler och
mental tréning. Karl Baker ar aktiv Veteran som under 2015 bl.a. placerade sig: 3:a pd EM, 2:a p& Oppna
Ungerska, 2:a pa Nordic Championships. Lugi Judos ambition &r att ha en frekvent Veterantraning med
deltagare pa internationell niva sa som VM, EM, NM.

VAR LAGERVERKSAMHET

Vara medlemmar har deltagit och forkovrat sig pa en hel del traningslager i Sverige under 2015.

Neil Adams lager i Helsingborg, Riksrandorin i Lindesberg, World Class Judo Camp i Skurup, Judo4Life i Lund
samt LUGI Judo Camp i Lund.

VAR TAVLINGSVERKSAMHET

PRYLJAKTEN

Pryljakten ar LUGI Judos extra tavlingstraning. Den arrangeras ungefar en gang i manaden. Eftersom en del i att
trana judo ar att tavla, kan man har, pa ett lekfullt satt lara sig hur en tavling gar till.

Ar man mer erfaren tivlande, kan man finslipa tekniker infér nista tavling. P& Pryljakter ar alla vialkomna. Vill
man inte tavla far man hjalpa till med poangtavlor och protokoll. Vi har devisen att alla ar lika viktiga i en klubb.
P3 sista pryljakten for sdsongen har vi prisutdelning. | totalpodngen ingar dels de podng man for under sjalva
tavlingen+ 2podng /traning. Detta gor att idog traning premieras lika hogt som tavlingstalang. Alla som deltar
far pris.

Under det gangna aret har vi varit mellan 35 och 40 deltagare pa dessa traningar.

SKANESERIEN

Namn 1. Kristianstad 2. Genarp 3. Skurup 4. Staffanstorp
2

N

Sara Perisic

Izabella Akesson-Malmborg

Ebba Strand

Gavrila Perisic

Ludvig Sjovall

Philip Magyar

N (WP (P W (W

Maxime Dicko

Gustav Strand

Elias Qvennerberg

Karl Petersson

Timor Burkhanov

Daniel Magnusson

Adam Wandegaard

PR ININ (P W W W W W W W W
[EEN

Magoved Bahaev

Selma Asteberg

Melvin Preihs

Calle Jansell

[CCIN I TN I NS S IR PN

Johan Varendt-Hefvelin
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Namn

1. Kristianstad

2. Genarp

3. Skurup

4. Staffanstorp

Otto Bengtsson

2

2

Hampus Kosuch

Klas Bergstrand

Melvin Arfwedson

[ I [N

Sixten Wendt

Mans Relander

Jacob Kriiger

Emil Jabyiev

Anton Bjarvall-Stolpe

Isaac Reddy

Daniel Magnusson

Noa Frick

Konrad Welinder

Oliver Melin

W (kP (P NN PN W IN N

Selma Asteberg

Alva Stala

Anna Hansson

Hillevi Karlsson

Theodor Nyman

Mans Relander

Alen Sargsyan

Oscar Jonsson

Sebastian Bramell

Jakob Sjogren

David Sjogren

R, w N W, w N w|w |~

Meja Carlheim-Gyllenskéld

Klas Bergstrand

Emil Munge Johansson

William Nilsson

Jim Nilsson

Klubbens placering:

*)

1

RN N P w | w

Antal deltagare:

*)

35

27

27

Guld / Silver / Brons

3/3/8

11/11/8

11/4/9

8/9/2

*) Ej redovisat i resultatlistan fran JudoShiai.

SYDCUPEN

Namn

1. Angelholm

2. J6nkoping

3. Skurup

4. Staffanstorp

Johan Henningsson P18

1

1

Johan Henningsson H21

3




Namn

1. Angelholm

2. J6nkoping

3. Skurup

4. Staffanstorp

Daniel Legraf H21

2

1

2

Axel Oscarsson P15

3

3

Alexander Nyman P15

3

Teo Costa P13

2
1
3
1

1
5
1

Ida Johansson D21

Roger Stenqvist H

Roger Stenqvist HV

[ I [TV SN

Adam Wandergaard P13

Alexander Larsson P15

Axel Oscarsson P18

Alexanderl Nyman P18

Johan Henningsson H

W (N (W (N (w

Ludvig Sjowall P13

Isaac Reddy P13

Daniel Legraf H

Klubbens placering:

*)

0 |k (N W W

Antal deltagare:

*)

13

12

Guld / Silver / Brons

1/1/3

4/0/2

2/2/4

3/2/2

*) Det finns ej nagon resultatlista fran JudoShiai.

ADIDAS CHALLANGE 2015-02-07 BORAS

2 deltagare. LUGI Judo 12:e placering.

e  Axel Oscarsson

e Alexander Nyman

P15-60 1
P15-60 3

HANSE-CUP 2015-03-14 — 15 GREIFSWALD, TYSKLAND

15 deltagare. LUGI Judo 31:a placering.

e Karl Rosengvist

e Johan Hemmingsson
e Adam Wandergaard
e Alexander Larsson

e Daniel Legraf

P12-42
P18-81
P12-37
P15-50
H-60

W N N DNN
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5 Karl Rosenquist (till vinster i bild) 6verraskade stort och tog en silvermedalj
SORMLANDSTRAFFEN 2015-03-28 OXELOSUND
5 deltagare. LUGI Judo 35:e placering.

e Axel Oscarsson P15-60 3
e Alexander Nyman P15-60 5

SZAZHALOMBATTA XVII HUNGARIAN OPEN MASTERS JUDO CHAMPIONSHIP 2015-03-28

e  Karl Baker Veteran 2

BUDO-NORD CUP 2015-05-14 LUND

9 deltagare. 15:e plats.

e  Axel Oscarsson P15-60 3
e Johan Henningsson P18-81 5
e |daJohansson D21-70 1




7 \
Welcome 4o

SBUDL-NORD SUT 57
- LaG s

6 Ida Johansson hogst pa pallen!

VASTCUP 3 2015-09-05 MOLNDAL

5 deltagare. LUGI Judo 14:e placering.

e Adam Wandergaard P13-42
e Alexander Nyman P15-66
e Johan Henningsson P18-90
e Daniel Legraf H21-66
e Johan Henningsson H21-90

N W R~ NN W

NORDIC CHAMPIONSHIP 2015-05-09 — 10 REYKJAVIK, ISLAND

e  Karl Baker Veteran 2

VETERAN EUROPEAN JUDO CHAMPIONSHIPS 2015-05-28 — 31 BALATONFURED, UNGERN

e  Karl Baker Veteran 3

NATIONAL CUP 2015-09-19 HALMSTAD

10 deltagare. LUGI Judo 2:a plats.
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e Theo Costa P13-42 1
e Isaac Reddy P13-50 2
e Axel Oscarsson P15-66 1
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e Johan Henningsson P18+81
e Daniel Legraf H21-60 3
e Johan Henningsson H21-90

JUNIOR SWOP 2015-09-26 STOCKHOLM

e Johan Henningsson P18-90 3

VETERAN SM 2015-11-14 HANINGE

6 deltagare.
e Joel Asmundsson M12A-90 2
e LarsIsaksson M34B-90 3
e  Karl Baker M34A-100 2
e  Jari Sassi M5A+90 3

KYMIJOKI-SHIAI / JUNIOR FINNISH OPEN 2015-11-28 KOVULA, FINLAND

2 deltagare, varav ingen lyckades placera sig.

TROLLTRAFFEN 2 2015-11-28 TROLLHATTAN

4 deltagare. LUGI Judo 29:e plats.

e Axel Oscarsson P15-66 2
e Axel Nyman P15-66 3
e  Axel Oscarsson P18-66 7

SJFS SLUTRESULTAT RANKINGPOANG 2015

SJFs Tavlingskommitté samlar in statistik fran tavlingar och publicerar resultatet i en arlig rankinglista. Har
nedan visar vi resultatet for LUGI Judos tavlande upp till och med 50:e plats.

e  Axel Oscarsson 8:a U15 pojkar
e Johan Henningsson 7:a U18 pojkar
e IdaJohansson 25:a U21 damer
e Daniel Legraf 19:e U21 herrar
e Johan Henningsson 34:e U21 herrar
e Karl Baker 6:e Veteran
e Joel Asmudsson 28:e Veteran
e LlarsIsaksson 50:e Veteran

MEDLEMSVARD

Arets hostfest blev en julfest i &r! Klubben ville som vanligt tacka alla duktiga trénare for deras fantastiska jobb
med att bjuda pa fest. Vi var ca 40 personer som samlades och det var allt fran julgranar till Kalle Anka som dok

upp!
Kvallen bjod pa god mat, tavlingar och blandade trevligheter.

Johan Henningsson blev arets Lopez-stipendiat och fick visa att han kunde lyfta statyetten pa raka armar! En
annan vinnare under kvallen blev Anna Pardo, som fick dran att arrangera 2016-ars fest!




KLUBBENS INFORMATION

HEMSIDA IDROTTONLINE WWW.LUGIJUDO.SE

Var s.k. officiella hemsida 4r www.lugijudo.se (www.idrottonline.se/LugiJK-Judo/). Den anvander sig av
Riksidrottsforbundets portal IdrottOnline.

Har publiceras alla de officiella handelserna om klubben sasom traningstider, pressreleaser, medlemsanmalan,
avgifter, kallelser, tavlingar etc. Administrator ar Gabriella Lundh.

FACEBOOK

Sommaren 2015 tog styrelsen beslutet att vi skulle ordna en ordentlig Facebook-sida. Uppgiften att genomféra
arbetet med att dels starta den nya sidan och sen fortsatt fungera som administrator foll till Nicole von Rost
Biedron. Da sidan fungerar som vart ansikte utat kande styrelsen att vi ville ha mojlighet att utveckla denna
kanal. Ett problem med var f6rra sida var att den var skapad som en individ vilket gjorde att den fungerade som
en personlig sida. Var nya Facebook-sida ar skapad som en foreningssida har manga fler funktioner som passar
0ss som organisation. Ett annat problem med den forra sidan var att informationen som publicerades var for
ensidig. Férdelarna med att ha en foreningssida ar att vi nu kan ha flera som administratérer samtidigt (utan att
dessa maste logga in och ut hela tiden). Vi kan bestdmma sjalva, vilka som har rattigheterna att vara
administratorer. Vi kan se vilka administratorer som lagger upp vad. Helt enkelt fa det med strukturerat och
skapa en transparens. Dessutom far vi tillgang till sidstatistik, vilket innebar att vi kan se vilka vi nar ut till, vilka
alderskategorier osv. Vi kan dven om vi vill annonsera specifika inldgg (mot en kostnad) och pa sa satt na ut till
fler malgrupper, allt beroende pa vad syftet med inlagget ar.

Férutom Nicole har vi flera aktiva i klubben som fungerar som redaktérer:

e Eddy Aberg — Ordférande

o Karl Baker — Tranare funkisgruppen

e  Kristina Strutz - Tranare ungdom

e  Christoffer Malmborg — Trénare barn

e Michel Grant — Huvudtranare och Coach

e Evalohansson —Tranare barn

Med flera redaktorer som ar tranare for olika grupper far vi en spridning pa det som publiceras pa var
Facebooks-sida och vi visar upp den fantastiska bredd vi har pa var verksamhet. Efter drygt ett halvar med den
nya sidan har spridning av det som publicerats forbattrats markant och vi forsoker standigt utveckla sidan for
att nd allt fler.

JUDO-NYTT

Ar ett periodisk oregelbunden informationsnyhetsblad fér LUGI Judo, dir vi sammanfattar de senaste
nyheterna i klubben samt aviserar om kommande handelser. Har under skrivits av en del olika personer bl.a. av
Hjalmar Hult.

| fortsattningen under 2016 har styrelsen bestamt att den skall komma ut en gang i manaden under var- och
hostterminerna. Ansvarig ar Michel Grant.

LUGI JUDO ONLINE WWW.LUGIJUDO.ORG

Denna sajt ar faktiskt Sveriges forsta hemsida, som var helt tillagnad judo och skapades av nuvarande
ordféranden Eddy Aberg. Den var ocksd LUGI Judos officiella klubbsajt under manga ar tills RF skapade portalen
IdrottOnline, da flyttade vi dit under en SE-doman.
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Sajten www.lugijudo.org ar numera helt dedicerad att marknadsfora och sdlja LUGI Judo Events internationellt

och &r darfor helt pa engelska. Administreras av Eddy Aberg.

STATISTIK

Antal medlemmar:

Medelalder:

Konsfoérdelning:

Kvinnor

Man

Siffrorna inom parantes ar fran ar 2014.

MEDLEMMAR ENLIGT RIKSIDROTTSFORBUNDET REDOVISNINGSMETOD

429 st.

17 ar

27 %

73 %

(395 st.)
(16 ar)
(25 %)

(75 %)

Kategori 0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41- ar Total
Kvinnor 13 (20) 70 (48) 6 (6) 9(11) 17 (12) 115 (97)
M3n 25 (54) 171 (141) 45 (40) 39 (35) 34 (28) 314 (298)
Summa 38 (74) 241 (189) 51 (46) 48 (46) 51 (40) 429 (395)
Kategori 0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41- ar Total
Kvinnor 3% (5) 16 % (12) 1% (2) 2% (3) 4% (3) 27 % (25)
M3n 6 % (14) 40 % (36) 10 % (10) 9% (9) 8% (7) 73 % (75)
Summa 9 % (19) 56 % (48) 12 % (12) 11 % (12) 12 % (10) 100 % (100)

Siffrorna inom parantes ar fran ar 2014.




MEDLEMMAR ENLIGT KOMMUNENS REDOVISNINGSMETOD

Kategori <7ar 7-20 ar 21-25 ar > 25 ar Total

Kvinnor 13 (20) 76 (54) 5(5) 21 (18) 115 (97)
Min 25 (54) 216 (181) 13 (13) 60 (50) 314 (298)
Summa 38 (74) 292 (235) 18 (18) 81 (68) 429 (395)

Siffrorna inom parantes &r fran ar 2014.

KLUBBEN |

SVERIGE

Svenska Judoférbundet foljer fyra matvarden varje ar, som de anser &r viktiga for svensk judo och dess

utveckling. Matvardena ar:

e Klubbar med flest kvinnor

e  Storsta klubbar
e Klubbar med flest medlemmar 21+ ar (LUGI Judo nr 6)
(LUGI Judo nr 3)

e  Klubbar med flest barn -13 ar

(LUGI Judo nr 6)
(LUGI Judo nr 3)

LUGI Judo visar sig ligga i fraimsta ledet bland Sverige judoklubbar och finns med pa samtliga dessa diagram i ar.

Det finns totalt 164 klubbar i landet.

Klubbar med flest kvinnor

Wl IC5undsvall
[ Borldnge JC
EFrovilK
WK Sadra

Storstaklubbarna

[ Staffanstorps JK
HLUGIIK

500 556
502 I
400 —1 |
]
00 369 ICSundsvall
| ‘ HIKSadra
200 —
| ‘ HLugilK
100 —
| M Staffanstorps JK
0
[ Uppsala JK
S S
s & S & 5
< < ~ & Py
o + & W
& N
£ e
o

Klubbar med flest medlemmar 21+ ar

mICSundsvall mGoéteborgsJK mIJKBudo MSPIFJK MIKS6dra milLugilk

99
93
92 86

124 123

JCSundsvall Géteborgs JK  JKBudo SPIFJK IK S8dra Lugi JK

Klubbar med flest barn -13 ar

WICSundsvall MIKS6dra M LugiJK BGAKEnighet MBordsJK HUppsala JK

379
263
253
I el 27

273

JCSundsvall Borés JK

IK Sédra LugiJK GAK Enighet Uppsala JK

FRAMTIDEN

Var nuvarande ordférande startade att trana judo 1966. Redan da var foreningen i diskussioner med

kommunen om att fa stérre lokaler, som motsvarade var expansiva utveckling. En férandring kom till stand

1976, da brottarklubben Dana flyttade till annan lokal. Tidigare delade vi och Dana var nuvarande lokal pa ca

180 m?2. Halva lokalen hade judomatta och resten hade brottarmatta.
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Trots denna dubblering av traningsytan fyllde vi pa kort tid lokalen ater till bristningsgransen. Mycket tack vare
att vi hade lyckats engagera den brittiska judolandslagskaptenen Tony Macconnell, som huvudtrdnare for
klubben, vilket ledde till att intresserade stod i ko for att deltaga i var traning. Sedermera blev Tony
landslagstranare for Storbritannien och ledde da en av varldens basta landslag och han anses idag, som en av
de framsta judotrdanarna i varlden.

Macconnells vistelse har bar frukt pa andra satt ocksa, da var instruktérsstabs och 6vriga tranandes kunskaper
och skicklighet hojdes vasentligt. Detta ledde till att vi under flera ar kunde producera en stor mangd OS-
deltagare och landslagstranare. F.n. har vi en ”LUGI-produkt”, Mia Hermansson, som har precis kvalificerat sig
till OS i Rio de Janeiro, Brasilien. Foljande LUGI-medlemmar har varit landslagstranare:

e  Bertil Strom

e Anders Kristiansson
e  Kristiina Pekkola

e  Michel Grant

Hog kvalitet pa var verksamhet har skapat en stor efterfragan och tryck pa vara s.k. tjanster, vilket har lett till
att vi har ett stort behov storre lokaler. Ett behov som vi har framfort till Lunds Kommun under manga ar, men
som icke har hérsammats i ndgon stérre utstrackning. Traditionellt &r det bollsporterna som prioriteras i denna

kommun.

7 Trangt pa judomattan!

Ett exempel!

I en av vdra ungdomsgrupper trinar ca 50 st. per tréningsomgdng. Vdr triningsyta ér ca 180 m?. Det ger ett
ratio av 50/180 = 0,28 st./m?. Nér det dr judotévling, s tivlar tvd personer pd ca 10 x 10 m dvs. 100 m?. Det
ger ett ratio av 2/100 = 0,02 st./m?. En skillnad pé& 14 ggr! Tréningsdeltagarna fér klara sig med en yta, som dr




14 ggr mindre én ndr de skall tédvla. Hur skall man dé kunna férbereda sig pd ett realistiskt sétt fér en tdvling?
Sedan tillkommer att denna tréingsel ger en forhéjd skaderisk.

En fotbollsplan ér ca 100 x 60 m dvs. 6.000 m?. Vid en tévling ér det 22 personer pd plan, vilket ger ett ratio av
22/6.000 = 0,004 st./m?. Med triningsdeltagare ratio i likhet med vért, sé skulle det vara 1.680 personer(!) pé
en plan under ett fotbollstréiningstillfélle. Ar det négon som har upplevt detta? Nej! Oftast ser man kanske 20-
30 personer tréina pa en plan samt att en plan samtidigt dr tom, dd fotbollsplatserna oftast har 2-3 planer till
sitt férfogande. Dessa jimférelsetal kanske hjdlper lekmdn och beslutsfattare att se vdra behov i ett mera
realistiskt ljus.

I likhet med andra icke bollsportsforeningar har vi kant att ingen lyssnade pa vara nédvandiga och berattigade
behov for att utveckla vara sporter och verksamheter. Detta ledde till att under 2015 gick fyra
kampsportklubbar samman for att gemensamt féra fram sina stora behov av lokaler. Dessa foreningar var:

e Lunds Karateklubb

e LUGI Judoklubb

e Lunds Boxningssallskap
e |IK Dana Brottning

Detta har alstrat en massa gemensamma aktiviteter sdsom besok i en mangd olika presumtiva lokaler,
sammantrade med en mangd politiska féretrddare, méte med tjdnsteman pa Lunds Kommun etc. Till sist kom
Lunds Kommun med ett mycket attraktivt férslag om att bygga ut Bollhuset kombinerat med bostader. Se bild
nedan.
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Layout av ovanplan, dar judolokalen ar tankt att ligga. Man ser ocksa den befintliga Bollhusbyggnaden. Se
nedan.

!
TETITTTIT

zoomarkitekter BDLLHLiéET, LUND

FACINFGATAR 74 737 14 1UHR wwvwrnaaae s BOLLHUSET /IFK-HALLEN

Al TERMATIV 2
2016-01-1B/NE PLAM 2

1:400




Det kommer att fordra mycket insatser fran samtliga inblandade féreningar och Lunds Kommun framover for
det skall bli verklighet. Tidsaspekten ar ca tre ar innan det blir mojligt att ta ”vara” lokaler i besittning, men det
ar mycket positivt forslag fran Lunds Kommun. Vi maste bevaka det noggrant, sa inte det ocksa forsvinner i det
bl i likhet med de tidigare projekt, som har varit aktuella under alla de héar aren.

Med dessa lokaler till férfogande skulle vi kunna komma upp till ett medlemsantal av 600-700, en
heltidsanstalld tranare och en mycket berattigad ljus framtid fér var verksamhet och sport.

LUGI Judoklubb
Styrelsen
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