UGI JUDO medlemsinfo, augusti 2017

Terminstart 28 augusti!

Hej alla LUGI Judomedlemmar!

Nu antligen startar vi var verksamhet i stor skala
och anledningen att vi inte starta tidigare ar att
vart hyresavtal med kommunen och Bollhuset
som gor att vi inte far borja tidigare. Men nu ar vi
desto mer taggade och vi hoppas fa se fullt pa
mattan fran start.

Det har forekommit flera uppgifter om att alla
medlemmar ska registrera sig i vilken grupp man
ska tillhéra och &ven fakturagrupp. Har ni ej
lyckats gora detta hjalper vi er med det pa plats i
terminsstarten. Ni kommer bara ner till er "gamla”
traningstid i den gruppen ni tillhérde i varas. En
del av barn och ungdomar ska eventuellt slussas
in i nasta grupp, men det kan har en dialog med er
tranare om. Se &ven bifogat schema.

NYBORJARSTARTER UNDER VECKA 36

INTAGNING SKER HELA SEPTEMBER. INGEN FORANMALAN KRAVS!

BARN 4-5 AR JUDOLEXIS LORDAG KL. 10.00-11.00
BARN 6-7 AR JUDOLEKIS LGRDAG KL. 11.00-12.00
BARN 6-9 AR NYBORJARE FREDAG KL. 17.30-18.30
BARN 9-14 AR NYBORJARE TORSDAG KL. 17.00-18.00
VUXNA OVER 15 AR NYBORJARE ONSDAG KL. 19.00-20.30

VAL MOTT PA MATTAN!

MER INFORMATION: WWW.LUBIJUDO.SE
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Kalendarium HT2017
Nagra viktiga datum i LUGI Judos kalender
hdstterminen 2017.

Augusti

26-27 Riksrandori (landslagslager) Lindesberg
28 Terminsstart Bollhuset
September

2 Gothenburg Open MdlIndal

2 Lekisstart

9 Riksfortbildning for klubbtranare Lindesberg
9 Grand Master Turn. Veteran Spanien
15 Tréningslager m P Gardiner Danmark
18-24 Kompisvecka!

23 Trolltraffen Trollhattan
30  Linde Open Lindesberg
Oktober

7 Wemmenhog Open Skurup

8 Skaneserien 3

21 Finnish Open Tamperer
21 LUGI Judo hostfest

28  National Cup Halmstad
28-29 IJF World Judo

November

4 Adidas Challenge Boras

4 Minnesdag Lopes/Kristiansson

11 Syd Cup Staffanstorp

12 Skaneserien 4

18-19 Lag SM & Riksmasterskapen (u-lag)

25  Sddra Judo Open

25  Gradering (endast fran gront bélte och upp)

December
3 Gradering (endast fran gront balte och upp)
17 Terminslut

LUGI JUDO PA FACEBOOK

Glom inte att gilla oss pa facebook
och fa de senaste nyhetera dar:
https://www.facebook.com/lugijudo

JUDO - NYTT

Medlemsinformation skickas ut till medlemmar via
mejl tre ggr/termin i form av detta "Judo-Nytt” som
aven anslas pd hemsida och anslagstavla i dojon
(judotraningslokal). Las detta och hall dig
uppdaterad vad som hénder i din Klubb.

Har du nagon idé om innehall och kanske t o m kan
tanka dig hjalpa till med att skriva, kontakta
nuvarande skribent; michel.grant@Ilugijudo.org

Judo-Fys pa sondagar

Vi vill passa pa att gora lite reklam for fystréaningen
pa sondagarna kl. 17.00-18.30 och med start 3
september. Har svettas gammal som ung med
crossfit-action.

Ne-Waza

Vi vill aven lyfta mattkampstraningen pa fredagarna
18.30-19.30 som ar ypperlig fysisk traning och
mycket bra som konditionstraning. Vi vill passa pa
att tacka Goran Hakansson, som hallt i den har
gruppen i 6ver 20 ar!!! Nu tar Schalle 6ver avlost av
Daniel Legraf och Michel nar han ar ivag pa
ledaruppdrag.

Internationell domarlicens till Sador

Som vi tidigare namnt klarade Sandor |JF-B testet for
domare under sommaren. Har kan ni lasa hans

rapport: http://wwwe.lugijudo.se/nyheter/?ID=153497&

r
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NID=343587
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Fé6lf Mia och

landslaget pa VM
Infor VM som gar i
Budapest 28/8-3/9
kommer den svenska
truppen ta Over Var
Instagram @swejudo! Ni
kan folja som &r en av de
svenska deltagarna med
medaljchans Mia
Hermansson som
fostrats i Lugi Judo i
manga ar. Mia, -63 kg, ar y .
en av svensk judos mest :

rutinerade @
landslagstavlande och
har tavlat i varldscupen sedan 2010. Hon har manga
placeringar, 18 st sjundeplats eller battre, men de éar
ocksa ganska jamt utspridda Over hennes langa karriar.
Tillrckligt tata blev de under OS-kvalet och hon lyckades
knipa en kvalplats till Rio 2016. Dar foll hon i forsta
matchen och an vérre blev det efter forsta tavlingen efter
OS, Grand Slam i Tokyo i december, da Mia skadade sig i
handen och tvingades till operation och sex manaders
franvaro fran varldseliten. | juni i &r gjorde hon comeback,
och pa den tredje tavlingen, European Open i Minsk, var
hon tillbaka p& prispallen med en tredjeplats. Mia &r
aterstalld, hungrig och det ar dags for karriarens hittills
basta masterskapsplacering (7:a pa EM i Baku 2015).

Foto: IJF Media Team

([T TI]1] Sparbanken Skane |

Samarbetspartners
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JUDONS VARDEGRUND &
KODORD

S <
ARTIGHET

—att alltid hélsa, vara hjdlpsam och
vdnlig mot andra mdnniskor

MoD

-att alltid vara rdttvis och skydda dem
som dr svagare

ARLIGHET

-att alltid sdga vad man tycker utan att
sdra ndgon eller ljuga

ARA

-att alltid hélla vad man lovar

ODMJUKHET

-att alltid vara sjdlvkritisk och inte skryta

RESPEKT

-att alltid vara lyhérd och respektera
andra ménniskor

SJALVKONTROLL

-att alltid i alla situationer kontrollera sitt
uppférande och humér

VANSKAP

-att alltid vara delaktig och skapa en
miljé som motverkar negativt grupptryck
och mobbing




