LUGI JUDO medlemsinfo, augusti 2016

Terminstart 29 augusti!

Vi har sommartréaning &nda fram till terminsstarten
29/8 och vill man tjuvstarta innan terminen séatter
igdng pa allvar ar man valkommen pa mand. & torsd.
kl 18-19.30. Tank aven pa att vi har aven judo-fysen
pa sondagar kl 17-18.30 for alla (6ver 12 ar).

Med Judo-Nytt bifogas &aven schema htl6, som
endast har ett par &ndringar. Bl a flyttar "Funkis-
gruppen” fran fred. till sénd. kl 10. Vi har aven lagt in
ett randori-pass” pa tisd. kl 20 (efter katatraningen).

Forsta tillfallet for Judolekis blir 16rd. 3/9 och ni som
betalade lekisavgift i varas (vt16), behover inte enl.
overenskommelse betala for ht16.

Funkisgruppen (varannan sond) dar forsta tillféalle ar
sond. 4 sept. kl 10.

Ni som fortfarande &r osékra vilken grupp ni ska
tillhora, ska ga till er "gamla” traningstid till den grupp
ni tillhorde i varas. Har kommer er tranare att hjalpa er
att guida er om ni bor byta grupp eller e;.

LUGI Judo - medlem/terminssavgift ht 2016

700 kr  Ungdom under 20 ar

800 kr  Vuxna fr. o m det ar man fyller 20 ar

600 kr  Judo-lekis & Nybdrjargrupper N1, N2

300 kr  Funkis barn

1500 kr  Familjeavgift for hela familjen (samma adress)
500 kr  Familjeavgift funkis barn

600 kr  Vuxna nybdrjare +14 ar

400 kr  Endast for trénare, supporter, styrelse

400 kr  Judo-Fys (endast deltagare pa judo-fys, séndagar)
100 kr  Supporter

OBS! Avgiften betalas in senast 30 september pa bankgiro
817-8733 och glom inte att ange vem inbetalningen avser for.

Adress;  LUGI Judoklubb, Fasanvagen 2, 22732 Lund
Tel: 076-294 55 58 och/el 070-8152852 (Michel)

E-post:  info@lugijudo.org michel.grant@lugijudo.org
www.lugijudo.se www.lugijudo.ory

Vi tackar var Olympier Mia Hermansson for
hennes insats pa de Olympiska spelen i Rio
och onskar henne all lycka i framtiden.

Framsta insatsen pa OS svarade Marcus
Nyman (Stockholm) foér, och krossade flera
meriterade motstandare och vann pa ett par
ippon, men forlorade sedan match om brons och
slutade pa en hedrande femteplats.

For broderna Pacek blev det tyvarr endast en
match vardera.
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NYBORJARTRANING

Vi har intagning fér helt nya medlemmar l6pande
under hela september manad (i man om plats).

Nybdorjartider/grupper hosten 2016

Judolekis 1- 4-5arlor. kl 10.00-11.00
Judolekis 2 - 6-7 ar lor. kl 11.00-12.00
N1- 6-8 ar fre. kl 17.30-18.30
N2- 9-14 ar tor. kl 17.00-18.00
Funkis alla &ldrar varannan sénd. kI 10.00-11.00
Vuxna +14 ar ons. kl 19.00-20.30

Kalendarium HT2016
Nagra viktiga datum i LUGI Judos kalender. OBS! Endast
preliminar for tillfallet, hall dig uppdaterad genom att kolla

pa kalendariet i hallen eller pa var hemsida.

Augusti

8-12 0S i Rio med bl a Mia Hermansson 9/8

27-28 Riksrandori Lindesberg

26-28 Nordic Kata Tournament Vantaa, FIN

29 Terminsstart Bollhuset

September

3 Lekisstart! Bollhuset

4 Funkisstart!

3-4  Riksfortbildning Lindesberg

10 Gothenburg Open MdlIndal

17 Judits Pokla 3-5 kyu Goteborg

17-18  Assisterande klubbtranarutb. Angelholm

24-25 SWOP kadetter & juniorer Stockholm
Boras

Oktober

8 Wemmenhég Open Skurup

22 National Cup Halmstad

28-30 Veteranlager Goteborg

November

5-6  Adidas Challenge Boras

12 Syd Cup Staffanstorp

12 Veteran SM Staffanstorp

19 KataSM Kristianstad

20  Gradering ki 12-14, 3-1 kyu Bollhuset

26-27 Trolltraffen Trollhattan

December

3 Lag SM Oxel6sund

1 Gradering kl 12-14, 3-1 kyu Bollhuset

26-29 Kendal Winter Camp Kendal, GBR

2017 Januari

6-8 World Class Judo Camp Skurup

9?7?7? Terminstart vt17

Nyhet i schemat: randoripass!

Denna termin har vi en nyhet i schemat. P4 tisdagar
efter katan pa tisdagar har vi ett rent randoripass for
vuxna och avancerad ungdom. 20.00-21.00

LUGI JUDO PA FACEBOOK
Glom inte att gilla oss pa facebook
och fa de senaste nyhetera dar:
https://www.facebook.com/lugijudo

JUDO - NYTT

Styrelsen har beslutat att medlemsinformationen ska
skickas ut till medlemmar via mejl tre ggr/termin i
form av detta "Judo-Nytt” som aven anslas pa
hemsida och anslagstavia [ dojon
(judotraningslokal). Las detta och hall dig ajour vad
som hander i din klubb. Har du nagon idé om
innehdll och kanske t o m kan ténka dig hjalpa till
med att skriva, kontakta nuvarande skribent;
michel.grant@lugijudo.org

Arsméte den 11 september!

Eftersom vi i varas inte kunnat genomfora klubbens
arsmote kommer det att bli av 11/9 kil 18,
formodligen pa Glorias.

Boka in datumet i er kalender!

Judo-Fys pa sondagar

Vi vill passa pa att gora lite reklam for fystréaningen
pa sondagarna kl. 17.00-18.30. Har svettas gammal
som ung med judoanpassad eller vanlig crossfit-
action. Prova pa!
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Ne-Waza

Vi vill aven lyfta mattkampstraningen pa fredagarna
18.30-19.30 som ar ypperlig fysisk traning och
mycket bra funktionella tekniker fran var Ne-waza-
kung, Guran.

Kendal Camp 2016
11 entusiastska ungdomar akte ivag till Kendal for
att besoka var vanklubb sedan mer an 30 ar tillbaka.
Vi blev val omhandertagna av vara vardar och
tranade pa bra under de dagar lagret varade. Vi
hann &ven med lite sight-seeing och andra aktiviteter
som gor det vart att komma tillbaka &ven nasta ar.
Pa bilden ovan ses ganget infor avresa. Nedan, ar
Lugi-knudorna tillsammans med National JK
(Halmstad) som ocksa fanns pa plats under hela
besoket.

Vi hann aven traffa legenden Tony McConnell
(nedan) fran England, som lyfte LUGI Judo och
svensk judo pa 70-talet, nar han bodde i Lund.

“Super-Mac” pa 70-talet.

Tavlingsresultat

BUDO-NORD CUP 5 maj

Forutom ett lyckat arrangemang hade vi i Lugi aven
stora framgangar pa Budo Nord Cup i maj. Bada
vara duktiga juniorer placerade sig pa medaljplats.
Daniel Legraf (pa bilden) som &r sistaarsjunior vann
alla sina 3 matcher i -60 och fick darmed ett
valfortjant guld. Han summerade sin tavling med att
"Denna gang var min vilja att vinna starkare &n min
judo". Johan Henningsson vann 3 matcher, men
fick 1 finalen se sig besegrad av landslagskillen
Julius Sonerud och fick darmed ett silver i en tuff
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viktklass. Han summerade sin tavling med att han
var "N6jd med min insats, men jag kunde varit mer
med i finalen".

Till sist var det ocksd Teo Costa som lyckades med
bedriften att vinna i BUDO-NORD Kidz Cup och
Mans Relander kom pa en hedrande

bronsmedaljplats.

NM (Nordiska masterskapen) 21-22 maj, Larvik Norge

Efter flyg och tagresa sa nadde vi, Karl Baker -100
Veteran, Axel Oscarsson -73 U18, Johan
Henningsson -90 U21 och Daniel Legraf -60 U21,
Larvik i Norge for att delta i Nordic Champion Ships
2016.

Axel Oscarsson 6ppnade starkt i sin férsta match
och vann dvertygande. | andra matchen lyckades
inte Axel och forlorade, tyvarr fick han inget aterkval.

Johan hade 7 deltagare i sin viktklass och 4 i sin
pool. Vinst i foérsta matchen med ett fotsvep sedan
en urstark fasthallning. Forlust i andra matchen med
1 wazari mot killen som tog silver. Tyvarr aven
forlust i tredje matchen pa fasthallning mot killen
som tog guld. Johan sag stabil och malveten ut i alla
sina matcher men tyvarr rackte det inte hela vagen.

Daniel vann sin forsta match pa 2 yuko. Daniel
kastade ouchi-gari och tai-otoshi. | andra matchen
sa var det jamt, bada hade 3 shidos, tyvarr fick
motstandaren i en o-sotogari och vann matchen.
Tredje matchen var semifinal dar Daniel tyvarr
forlorade pa armlas mot guldmedaljéren. Daniel
slutade trea och fick en hedersvéard bronsmedal;.

Karl hade tre matcher i sin pool. Forsta matchen
motte Baker en norrman och vann pa 1 wazari,
genom en sasae, som holl i sig matchen ut. Andra
matchen vann Baker pa ippon, harai-goshi pa en
finne. Tredje matchen vann Baker p& ippon, genom
en snabb kontring bakat mot en norrman. Finalen
gick mot landsmannen Johan Wahlberg. Arragtren
hade arangerat spektakuldara finaler med fdljespot
och ingdngsmusik. Efter en jamn match och golden
score fick Baker se sig besegrad med 1 shido for
passivitet. Silvermedalj for Baker.

Som helhet var det oerhort bra prestationer fran hela
Lugi ganget. Forlusterna var mot bra judokas och
vinsterna var oerhort Gvertygande pa ett
valarrangerat NM.

Veteran EM, 23-26 juni, Porec, CRO

Veteran EM gick av stapeln i Porec, Kroatien. Karl
Baker stéllde upp i sin nya viktklass -100 M4
(tidigare -90) individuellt och +90 i lagtavlingen.

Bakers hade 15 deltagare i sin viktklass. Forsta
matchen vann Baker pa en wazari mot Cernov fran
Moldavien. Andra matchen forlorade Baker mot
Spanjoren Carlos som tog silver, jamn match med
forlangning (golden score) som Baker tillslut
forlorade pa 1 shido. Tredje matchen var aterkval
som Baker vann latt pa ett ippon mot Fransmannen
Colson. Fjarde matchen forlorade tyvarr Baker mot
Italienaren Zunino pa en ippon seio-nage. Val
genomférda matcher som resulterade en 7:e
placering.

Lagtavlingen sag ut att ga bra for Baker men tyvarr
skadade han sig i forsta matchen och fick bryta
direkt. En Hamstring skada med sex veckors rehab
blev resultatet. Laget fick skicka upp Dejan Colic
(Norrképings JK) i Bakers viktklass men det rackte
inte hela vagen for Svenska laget som slutade pa en
5:e plats. Val arrangerat EM med manga oerhort
manga bra Svenska insatser i ett varmt Kroatien.

|
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