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TACK FOR DENNA TERMIN!

Nu bdrjar 2017 lite mot sitt slut och vi lagger en intensiv
hést med manga férandringar bakom oss. Vi i styrelsen
vill passa pa att tacka alla vara medlemmar, féréldrar,
funktionarer, tranare och judovanner for det gangna
aret. Det ar ni som ar LUGI Judoklubb sa aterigen, ett
stort tack fran oss!

Nasta termin ser vi fram emot mer judo, lite fler
férandringar (vilka ni kan l&sa mer om i detta nummer
av JudoNytt), Lugi Judo Events m.m. Ha en fantastisk
jul och ett gott nytt &r s& ses vi nasta termin igen!

/ILUGI Judo Styrelse

ARSMOTE

Den 3 december hade LUGI judo ett valdigt férsenat
arsmote. Pa arsmotet sa var det sammanlagt 10 st som
deltog. For mera information vad som togs upp pa
arsmotet ga in pa ww.lugijudo.se och klicka pa "Om
Klubben” och sedan pa ”"Dokument”. Dar hittar ni en
mapp som heter "Arsméte 2017” som innehaller all
information samt arsredovisning for 2017.

Nasta arsmote kommer vara i februari och annonseras
pa bade hemsidan och Facebook sa hall utkik dar.

TRANARMOTE 10/12

Den 10/12 2017 hélls ett tranarmdte dar vi gick igenom
terminen som varit och den kommande terminen. P&
detta moéte passade vi pa att tacka alla tranare och
hjalptranare for deras insatser under terminen som
varit.

Vi diskuterade aven lite hur en trédnare ska vara pa
mattan. Lite vad som olika grupper ska fokusera pa.
Men &ven vad vi som tranare behdver bli lite battre pa.
Mbétet var givande och vi fran tranargruppen tackar for
ett fantastiskt ar och ar pepp pa att boérja 2018.

SCHEMAANDRINGAR VT 2018

En av sakerna vi diskuterade pa tranarmétet var aven
hur vi ska lagga upp varens schema. Vi har lange kant
att schemat behdver uppdateras. Eftersom det ar
endast ett kort uppehall mellan HT och VT har vi inte
genomfért sd stora andringar, men likval har nagra
andringar skett:

e N1 flyttad till mandag 16.30-17.30

e Judo barn mandag flyttad till 17.30-18.30

e Judo ungdom mandag flyttad till 18.30—20.00
De har allts& fatt 30 min langre traning.

e Vuxen teknik mandag flyttad till 20.00-21.30

e Judo ungdom onsdag férlangd tid 18.00-19.30
De har allts& fatt 30 min langre traning.

e Vuxna nybdrjare och fortsattare onsdag flyttad

till 19.30-21.00

e Avancerad ungdom torsdag férlangd tid
18.00-19.30

e Avancerade vuxna torsdag flyttad till
19.30-21.00

e Ne-waza fredag flyttad till 17.00-18.00
e Ny traning: Oppen traning fredag 18.00-19.30
e Ny traning: Oppen traning séndag 17.00-18.30

Detta innebér att judofysen pa soéndagar forsvinner.
Detta pga for Iagt intresse. For ett utforligt schema, se
den bifogade filen eller besdk hemsidan.

SCHALLE HAR EN NY MEJL
Nu finns det en ny epostadress som gar direkt till var
huvudtranare George "Schalle” Johansson

schalle@lugijudo.org. Till denna mejl skickas fragor om
t.ex. de aktiva eller grupperna. Han tar inte emot fragor
angaende judoshoppen eller inbetalningsfragor, dessa
skickas till info@lugijudo.org. Skriv. som objektnamn
vad det handlar om, t.ex. trdningsgruppens namn, LJE.
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GRADERINGSBESTAMMELSER

Till varen kommer LUGI judo att uppdatera sina
graderingskriterier. Detta ar for att vi ska forsdka
efterlikna Svenska Judoférbundets graderingskrav mer
(kraven &ndras lite varje ar). Genom att vi gér detta
kommer véara trdnande ha ungefar samma
kunskapsniva till respektive balte som dvriga judoka i

Sverige.

Vi &ndrar aven for att kunna lagga en battre grund foér
det aktiva. Vare sig de vill tavla eller kéra for skojs skull.
Vi é&ndrar vara Kkriterier ocksa for att foérebygga
skaderiskerna da detta ar en full kontaktsport. | kraven
s& lagger vi vikten av att kunna falla korrekt i ett tidigt
stadie da det ar valdigt viktigt for alla kommande
tréaning, men &aven fér vardagen.

Den storsta &ndringen &r att vi
numera endast kommer att ha ett -
halvbélte mellan varje grad (ett streck)

~

i likhet med foérbundets bestammelser.
Detta leder till att det kommer bli
langre mellan graderingarna ju hogre
balte man ska erbvra. Vi kommer
aven flytta om flera tekniker (dven det
till  stérsta del efter férbundets
bestdmmelser). Det som skiljer vara
bestdmmelser fran férbundets ar att vi
staller hogre krav pa vara tranande
och att vi preciserar mer vilken typ av
kunskap det ar vi soker till de olika
graderna. Under 2018 kommer vi att
ha en O&vergangsperiod for att inte

00001

nagon ska missa viktiga tekniker da
de kastas om en del.

Arbetet pagar fortfarande med att sammanstélla
graderingshéaften och dokument fér kommande termin.
Men lagom till terminsstart kommer allt att vara pa
plats. Vid fragor

kontakta Schalle pa

schalle@lugijudo.org och markera med

"Graderingsbestdammelser”.

FORALORAMOTE VT 2018

Under hdsten har vi haft flera férédldraméten dar vi har
gatt igenom grupp for grupp. Foéraldraméten vill vi
tranare fortsatta med den kommande terminen. Denna
gang sa ska vi ha ett enda méte med alla gruppers
foraldrar. Vi kommer halla detta féraldraméte den 27/1
2018 kl 12:15-13:45 Vi kommer bl.a. prata om:

e Varterminens tavlingar

e Hygien

e Hur man stéttar och hjalper sitt barn bast under
tavlingar.

¢ Kostinfo

e LJELUGI Judo Event”.
e Och sjalvklart era fragor (tar garna emot pa
férhand)
Vi behdver veta om ni kan vara med pa detta sa vi kan
arrangera en lokal for ratt mangd personer. Anmal till
schalle@lugijudo.org och skriv som
"Foraldramodte VT".

objektnamn

//Tranarna

LUGI JUDO EVENTS

LUGI Judo Event &r en av Sveriges stdrsta judoevent
déar vi har runt 600-700 deltagare fran flera lander. Sa
boka in den 10-13/5 2018 redan nu! Eftersom vi ar en
férening s& maste vi fa in pengar till klubben som kan
laggas pa barnen. Manga fdéreningar séaljer lotter eller
andra produkter men vi anordnar detta event istallet.
Dérfér behdver vi er hjalp for att lyckas. Positioner som
vi kommer behdva ha hjalp pa ar natt- och dagvakt,
stadning, sjukvard, matsal och roddare fér att bygga
upp allting och for att riva allting, funktionarer till
tavlingsdagen m.m. Passen ar fran 3 till 8 timmar
(nattvakt &r det langsta passet). | pass langre an 5
timmar ingar mat. Ni som kan skriva upp er redan nu att
ni kan vara med pa detta roliga event kan maila
schalle@Iugijudo.org och markera skriva "LJE” som

objektnamn.
/ILJE gruppen

TRANARUTBILONING
Helgen 25-26 november akte tva av vara tranare fran
funkisgruppen, Karl Baker och Peo Ljunggren pa en
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riksfortutbildning fér Special Needs i Stockholm. Dar
fick de traffa andra tranare fran runt om i landet som
ocksd har grupper med trdnande som har olika
funktionsnedséattningar. Forutom teori och praktiska
6vningar fick de &aven se hur en tavling for Special
Needs organiseras. De knot kontakter med andra
tranare och fick bekréftat att det vi redan gér ar a ratt
vag plus lite nya idéer pa dvningar. En givande helg!

Samma helg gick &ven David och Jakob Sjogren
Assisterande klubbtranarutbildning i
tilsammans med tranare fran Judo Syd. Efter
genomford utbildning har de nu sin forsta tranarlicens.
Stort grattis till killarna!

Skurup

KATARESAN 2017: 6OTLAND

Arets kataresa gick till Gotland dér vi hyrt ett stort hus
utanfér Visby med tva sma stugor till dem som behévde
lite mer enskildhet. Gruppen bestod av 9
kataintresserade damer och var den 4:e resan sedan vi
bérjade i hyresgastlokalen pa Ostra Torn.

Solen sken under mesta delen av tiden och tyvarr hann
vi bara lite kata, men inga bilder som bevis. Vi nj6t av
vacker natur, friden kring huset, god mat och HAVET.

Vi borjade aven planera nasta resa 2108 och temat ar
som vanligt KATA och OAR. Fér fler bilder, besdk var
hemsida eller facebook dar ni aven kan hitta bilder fran
tidigare resor.

ANDREAS MANSSON 1 DAN

Andreas Mansson tog den 4 september antligen sitt
svarta balte. De som graderades denna dag hdll
mycket hog standard i bade kata och den tekniska
delen.

Andreas visade en bra kata trots att han inte hunnit
trana s& mycket han Onskat den senaste tiden.
Déremot blev examinatorerna imponerade av Andreas
stora tekniska kunnighet med riklig variation av tekniker
och utférande. Stort grattis till Andreas.

Auli Bamberg deltog som examinator fér andra gangen,
men beddmde bara de andra som skulle erdvra hdgre
dan grad. Med pa bilden ar dven Emil Westenius som
agerade uke &t Andreas.

JULAVSLUTNINGEN

| samband med terminen och &rets sista pryljakt
passade vi pa att ha en julavslutning pa judon. Vi
dansade da in julen och fick se ett Luciatadg bestaende

av LUGI judos tranare och styrelse. Vi hoppas att ni alla
har haft en bra HT och att vi ses nasta ar igen.
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FUNKISGRUPPENS JULAVSLUTNING

Innehdll gradering, teknikuppvisning, judosumo och

julfika. Judotomten kom ocksd och halsade pa och
delade ut baltesstreck till alla snalla kidsen. Vi ses
nasta ar!

BORAS JUDO CHALLANGE

Det var tre fran LUGI som i ottan pa alla helgons dag
den 4 november for ivag fér att tavla pa Bords Judo
Challenge 2017. Aleksander Larsson anslét pé
sondagen, men Emil Jabiyev och Isaac Reddy samt
lagledaren Jari &kte de 25 milen till Boras pa lordagen.
Invéagning fér Isaac och Emil, sedan tavling for Isaac p&
[6rdagen och f6r Emil och Alexander pa séndagen.

Isaac fick tva tuffa matcher. Férst mot en stark norrman
som tog befélet tidigt i matchen. Hans andra match gick
han mot en kille fran Frovi. Han bérjade battre denna
gang men tyvarr sa rackte det inte till. P4 séndagen var
det da dags for Emil och Aleksander. Emil som gatt upp
en aldersklass samt en viktklass fick verkligen testa
hetluften. Han gjorde tva mycket bra matcher, varav en
var mot segraren i viktklassen. Emil bdrjade bada sina
matcher bra men tyvéarr si tog motstandarna éver och
han forlorade bada. Aleksanders forsta match var mot
ett gammalt spdke fran Halmstad. Tyvarr férlorade han
denna spannande match. | nasta match gick han mot
en duktig dansk. Har visade Aleksander helt andra
initiativ. men efter ett kastférsok och mattarbete
férlorade han tyvarr aven denna.

STAFFANSTORP JUDO GAMES

LUGI Judo hade 10 tavlande denna dag i Staffanstorp,
vilket resulterade i tre guld och ett silver. De andra
tavlande gav roliga och bra matcher men det rackte
tyvarr inte &nda fram. Klas Bergstrand gick tre mycket
fina matcher varav han vann en. Ludvig Sjévall
Oppnade starkt med en vinst men férlorade tyvarr
nastkommande tva. Emil Jabiyev fick ga fyra matcher
med tufft motstand. Tyvérr férlorade han de tre forsta
men sista vann han i ne-waza. Aleksander Larsson
vann en av tre matcher dar sista matchen var pga.
daligt domslut.

Axel Oscarson gjorde sin debut p4 denna tévling fér 10
ar sedan och det firade han genom att vinna alla sina 6
matcher. Philip Magyar hade sin debut pa denna niva
och gjorde tre bra matcher, tyvarr rackte det dock inte
hela véagen. Timur Burkhanov fick tvad langa bra
matcher men aven har réckte det tyvarr inte till.

Q
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Emil Munge-Johansson hade en motstandare och fick
kora bast av tre dar han vann tva och alltsa fick guld.
Daniél Legraf fick tvd matcher dar han vann en pa
halslds och férlorade den andra vilket ledde till ett
silver.

Efter att ha coachat hela dagen blev George "Schalle”
Johansson s& sugen pa att tavla att han efteranmalde
sig till tavlingen. Han fick tre matcher dér det blev tva
vinster och en WO vilket resulterade i ett guld. Bra
kampat alla och stort grattis till medaljernal

SKANESERIEN 4
Dagen till ara hade LUGI Judo en fin trupp déar vi

peppade varandra och fick se mycket rolig judo. Vi
hade 14 starter och fick med oss 15 medaljer hem (en

dubblerade och fick kéra i tva klasser). Coacherna var
mycket nojdal

Selma Book tog silver efter mycket fina matcher. Isaak
Avgenakis tog guld efter tva vinster i ne-waza- Oscar
Magyar tog brons efter bra férsék och bra ka&mpat.
Magdalena Beckman tog hem silver efter att ha vunnit
en och tyvarr forlorat resterande. Elias Avgenakis
kammade hem brons efter nagra tunga matcher.

Ivan Radonjic tog hem brons i sin debuttavling! Jack
Lind tog ocksa hem ett brons, aven han i sin
debuttavling. Aven Elliott Verdozzi debuterade pa
Skéneserien vilket resulterade i ett brons. Oscar
Ohrstrdm, Maxime Dicko och Zackarias Welinder fick
méta varandra dar Oscar vann, Zackarias kom tvaa
och Maxime fick bronset denna gang. Aris Henriksson
plockade hem guldet efter en lysande dag. Hedvig
Jagervall tog hem silvret efter en bast av tre. Alireza
Hassani dubblerade och tog hem ett silver i P17 och ett

guld i herrar. Stort grattis till alla!

RIKSMASTERSKAPEN FOR DISTRIKTSLAG

I november hade vi dven tva tavlande som fick vara
med och representera Judo Syd pa Riksmasterskapen
for distriktslag i Lindesberg.

Hillevi Karlsson fick kora tva matcher for tjejlaget. Hon
dominerade sin forsta match, i den andra matchen
Oppnade hon bra men landade olyckligt under sin
motstandares armbage och det resulterade i att hon
tappade fokus och inte vann. Tyvarr placerade sig inte
tjejlaget.

Axel Oscarsson deltog i killarnas lag och &ven han fick
kéra tva matcher dar han bland annat visade en fin
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tai-otoshi. Axel fick aven kora i finalen och dar kastade
han sin motstandare i slutskedet. Denna match plus de
andra killarnas matcher resulterade i att Judo Syd tog

hem guldet!

Bra koért bada tva och grattis till killarnas guld!

KALENDARIUM VT 2018

6-8jan World Class campi Skurup.

20 jan Scottish Open i Glasgow
26-28jan  European Masters i Frankrike
4 feb Pryljakten 1

3-4feb Sddra Judo Open i Stockholm
10-13feb  Danish Open Danmark

4 mars Pryljakten 2

10 mars Baltic Open i Orimattila

11 mars Skaneserien 1 i Kristianstad

17 mars Helsingborg Open

24 mars International Bremen i Tyskland
30 mars Copenhagen Open i Danmark
7 april Sérmlandstraffen i Oxelésund

8 april Pryljakten 3

14-15april Hanse Cup, Tyskland

21 april Sandby Judo Open

22 april Skaneserien 2 i Genarp

20-22 april Sodra Judo Open i Stockholm
5-6 maj Trolltraffen i Trollhattan

10 maj BUDONordCupiLund

12 maj KidzCupiLund

11-13maj LUGIJudo Camp

20 maj Pryljaktsavslutning

26-27maj Nordiska masterskapeni Danmark
26-27maj Klubbtrénarutbildning

2-3 juni Svenska masterskapeni Trollhattan
LUBI JUDO PA FACEBOOK

Glém inte att gilla oss pa facebook och
fa de senaste nyhetera dar:
https://www.facebook.com/lugijudo

JUDOSHOPPEN

Judoshoppen ar var egen butik dar vi har mdjlighet att
sdlja bra judodrakter (Gl), judobalten och var egna fina
LUGI Judo overall.

Vi tar nu &ven emot swish som
betalningsmetod. Obs! Vi kan bara
acceptera en swishbetalning om den
gbrs under tiden vi ger ut produkten.

v J

D.v.s. vi accepterar inga betalningar ®
P g % swish

som &r gjorda i forvag. Precis som
innan kan vi aven fakturera ditt kop.

JUDONYTT

Styrelsen har beslutat att medlemsinformationen ska
skickas ut till medlemmar via mejl tva-tre ggr/termin i
form av detta "JudoNytt” som &ven anslas pa hemsida
och i dojon (judotraningslokal). Las detta och hall dig
ajour med vad som héander i klubben. Har du nagon idé
om innehall och kanske t.o.m. kan tanka dig hjalpa till
med att skriva, kontakta nuvarande skribent:

schalle@Iugijudo.org

JULTRANINGSTIDER KL. 18.30 |
MAN 18/12, TORS 2i1/12
TORS 28/12, TIS 2/1, TORS 4/1

TERMINSAVSLUTNING
, LORDAG 16/12

- TERMINSSTART
% MANDAG 8/ »
* NYBGRJARINTAG -

& MANDAG 15/1

. s :%é;

Q
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