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TACK FOR DENNA TERMIN!

Ytterligare en termin ar &ver och som vanligt har det
varit en handelserik sadan. Vi har hunnit med tavlingar,
lovlager, resa till Greifswald, LUGI Judo Events,
graderingar och séklart massor av traningar.

Att driva en ideell férening &r roligt och givande.
Samtidigt &r det arbete dar vi standigt vill utvecklas.
Som ett led i detta skickade vi under varen ut en
utvardering till alla vara medlemmar. 72 st skickade in
sina svar och det tackar vi mycket for! | detta nummer
av JudoNytt kan ni l&sa lite om resultatet och &ven hur
vi tAnker arbeta vidare med en del av den konstruktiva
kritik vi fick in. Bl.a. kommer vi &ndra schemat lite (igen)
samt att vi har gjort om gruppuppléagget lite fér barn
och ungdom, plus att nagra nya traningar tillkommit.
Mer om det langre ner.

Med det sagt vill vi i styrelsen 6nska alla en fortsatt
fantastisk sommar sa ses vi till hosten igen!

//LUGI Judo Styrelse

TACK ALLA HJALTAR

Under Kristi Himmelfardshelgen hade vi ca 600
deltagare pad LUGI Camp, 474 st p& Budo Nord Cup
och 93 pa Kids Cup!

Alla dessa deltagare och deras ledare har varit
JATTEndjda med allt och fatt just den fantastiska
judoupplevelse vi stravat efter och det ar tack vare er!

Utan matservering, stddning, vaktande i skolan,
mattldggning, datorer och sladdar, riggande upp och
ner, tavlingsfunktiondrer, coachande, funktiondrsmat
m.m. blir det inget LUGI Judo Event. Alla delar ar lika
viktiga. Detta &r nagot som vi bara kan gora
tillsammans och det gjorde vi.

Mycket gladjande var det ocks3a att ovanligt ménga av
vara egna judokas deltog pa lagret, det ar ju framst for
deras skull vi gér detta!

An en gang, STORT tack till er alla!
// Kristina Strutz
Ordférande LUGI Judo
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UTVARDERING

Utvérderingen visade att vi har mycket positivt i
klubben och en del vi kan arbeta vidare med. Det &r
viktigt fér oss i styrelsen att ni som medlemmar vet att
vi hér det ni har att sdga och vi i styrelsen tar tacksamt
emot den konstruktiva kritik ni gett oss. Det hjalper oss
i vart arbetet framat!

En av de saker flera papekade som nagot som kunde
forbattras var skicket p& omkladningsrummen
(smutsiga), var dven de som lyfte att mattan ibland kan
vara smutsig. Detta ar nagot vi verkligen beklagar, men
det &r inte vi som skoéter detta utan det gér kommunen.
Vi har vid flertal tillfallen p&pekat att det ar smutsigt
men ber aven er att kontakta kommunen och papeka
detta! Tillsammans kanske vi kan na en férandring i hur
det stédas!

En annan sak vi helt klart ska forsoka bli battre pa ar
hur vi kommunicerar. Ofta skickar vi mejl med
information till alla medlemmar, darfér &r det viktigt att
ni har uppdaterat er mejladress! En hel del info
aterfinns dven pa hemsidan, Facebook och hér i
JudoNytt. Né&r det galler tavlingar specifikt ar vi
medvetna om att vi har varit sent ute med
informationen vid ett flertal tillfallen. En del ganger har
det varit helt och hallet vart fel, andra ganger ar det for
att vi inte fatt informationen frdn de som héller i
tavlingen. Vi ska forsdka battra oss och om ni kollar
langre ner i detta JudoNytt hittar ni ett kalendarium
med de tavlingar vi vet om i dagslaget.

NYTT SCHEMA OCH NYA GRUPPER

Ytterligare en sak vi mérkte i och med utvarderingen ar
att det efterfragas lite andra traningsmajligheter an de
som ges idag. Medan en del vill ha hardare traning vill
andra ha mindre fokus pa tavling och mer pa teknik
och lek. Detta ar nagot vi sjélva funderat Gver ett tag
och under véaren har vi haft en arbetsgrupp som arbetat
med att ta fram ett nytt schema samt se &ver
gruppindelningarna. N&r sedan utvarderingen kom
bekraftade det mycket av det vi tdnkt och darfér sker
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en hel del andringar till hésten. Nedan kommer en
presentation av alla grupper (nya som gamla).

Judolekis 1: judolek for barn mellan 4-5 ar

Judolekis 2: judolek for barn mellan 6-7 ar

Funkis: judo fér barn med funktionsnedséattningar

N1: nyborjargrupp fér barn mellan 6-9 ar

N2: nyborjargrupp for ungdomar mellan 10-14 ar

Unga teknik gul-orange: teknik fér unga fr.o.m. gult
till orange-gront.

Unga teknik grén-bla: teknik fér unga fr.o.m. gront
Unga tavling: for unga mellan 10-16 ar som vill ta i
hardare/tavla

Unga ne-waza: matteknik fér barn och ungdom mellan
7-14 ar

Vuxna teknik: tekniktrdning for vuxna motionérer och
tavlande

KATA: katatréning for alla intresserade

Randori: randoribaserat pass fr. 15 ar

Vuxna nybédrjare & fortsattare: vuxna nybodrjare,
fortsattare och motionarer fr. 14 ar.

Vuxna tévling: teknik och randor f6r vuxna som vill ta i
hardare/tavla

Vuxna ne-waza: matteknik fér vuxna

Judofys: fystraning fr.o.m. 14 &r. Man maste inte
kunna/tréna judo for att trana har!

Det nya schemat hittar ni pa sista sidan i detta nummer
av JudoNytt.

Som ni ser har Judo Barn, Judo Ungdom och
Avancerad Ungdom ersatts av Unga teknik gul-orange,
Unga teknik gron-bld och Unga tavling. Detta for att
mota behovet av bade de som vill tavla’kéra hardare
och de som vill fokusera pé teknik och lek.

Baltesindelningarna i Unga teknikgrupperna gor att det
blir mer koncentrerat och grupperna kan verkligen
fokusera p& de tekniker och den judo som kréavs pé
den nivd man &r.

| Unga tavling kommer vi sjalvklart ocksa trana pa
teknik, men det kommer vara mer kamp och lite mer
fysiskt kravande traning. Man maste absolut inte tavla
for att trana har, bara gilla att ta i lite extra hart!

Sjalvklart far man trana bade i den teknikgrupp man
hér hemma och Unga tavling!

‘IZ’ LUGI Judoklubb, Fasanvagen 2, 227 32 Lund

info@lugijudo.org
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Ar man osdker vilken grupp man ska trdna i
kontaktar man Schalle (schalle@lugijudo.org) sa
hjalper han er att hitta ratt grupp!

MANDAGAR & TORSDAGAR
BARN 7-14 AR 17.30-18.30
VUXNA 18.30-20.00

FREDAGAR 16.30-18.00 8JJ
(SAMTRANING MED LUND GRAPPLING ACADEMY 15 AR)

SONDAGAR 16.00-18.30 OPPEN MATTA JUDO

Nytt &r dven att vi till hdsten ska ha en ne-wazagrupp
for barn och ungdomar. Flera efterfrdgade just detta i
utvarderingen sa vi testar och hoppas att manga dyker

upp!

| vuxen ne-waza kommer vi under hdste att ha flera
trdnare som kommer turas om att ha traningen, en del
har ni sett pd mattan som tranare forut, andra ar helt
nya (som tranare hos oss)! De ni kommer att traffa pa i
hdst ar Lars Isaksson, Roger Westin, Sajad M Ali, Peo
Ljunggren, Joel Asmundsson och Robert Larsson.

En annan gladjande nyhet &ar att judofysen pa
s6ndagar ar tillbaka! Traningen &r for alla (fr.o.m. 12
ar) som vill trdna fys. Man behdver inte trana judo for
att trana har, da 6vningarna inte ar judodvningar. Ny
tranare har bli Oliver Melin.

De andringar som skett forutom gruppindelningarna ar:

N1: Har en trdningsmdjlighet till, torsdagar 16.30-17.30
N2: Har en tréning tisdag 16.30-17.30 och en till
traning pa séndagar 11.00-12.00
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Unga teknik gul-orange: tranar mandagar
17.30-18.30 och onsdagar 16.30-17.30

Unga teknik groén-bla: tranar mandagar 18.30-20.00
och onsdagar 17.30-19.00

Unga tavling: trdnar tisdagar och torsdagar
17.30-19.00

KATA: trénar tisdagar 19.00-20.00

Randori: tréanar tisdagar 20.00-21.30

Vuxna nybérjare och fortsattare: tranar onsdagar
19.00-20.30

Vuxna téavling: trénar torsdagar 19.00-20.30

NY! Unga ne-waza: tranar fredagar 16.30-17.30
Vuxna ne-waza: tranar fredagar 17.30-19.00

NY! Judofysen: trdnar sdndagar 16.00-17.30

TAVLINGAR & PRYLJAKTEN HT 2018

Som sagt, ni efterfrdgade att vi ska vara tidigare med
datum for tavlingar och pryljakten. Ibland far vi dock
sen information kring tavlingar utifran.

Nagot vi daremot kan paverka ar datum for pryljakten
och vi har darfér satt dem redan nu. Héstens datum &r
e 23 september
e 14 oktober
e 18 november
e 16 december

For er som fortfarande inte vet vad pryljakten ar sa ar
det klubbens egen klubbtavling foér alla barn och
ungdomar under 16 ar som har intresse for att borja
tavla i judo. Tavlingen &r pa sondagar fyra ggr/termin
och déar kan man f& grundkunskaperna i tavlingsjudo.
Det &r aven ett tillfélle f6r ungdomar och féraldrar att
testa vara funktionarer samt testa déma judomatcher.
Det ar helt enkelt en dvningstévling fér alla inblandade!

GRADERING

Forsta terminen med de nya bestdmmelserna ar dver
och det har 6verlag gatt mycket bra. Som vi sdg i
utvarderingen har viss information fallit mellan stolarna.
Detta tar vi pa oss helt och infér nasta termin ska vi
forsoka gora béttre! Som alltid med nagot nytt &r det
lite av en trial-and-error-fas nu det forsta aret. Darfor ar
det jattebra att ni medlemmar aterkopplat med bade
vad som varit bra och det som kan bli battre.

Nagot vi mérkt &r att manga missat att férutom att man
ska kunna allt graden kraver ar det &ven storre krav pa
att man ska ha tranat ett visst antal tréningar. Ar man
osadker ska man alltid kontakta sin trdnare fér de kan
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kolla i SportAdmin hur manga ganger man tranat sen
sist man graderade. Det &r &ven viktigt att man har ratt
alder (vilket galler fran det &r man fyller). Exakt hur
manga ganger man ska ha trdnat sedan senaste bélte
samt hur gammal man ska vara ar féljande:

Gradera till Traningar Alder
Vit-gult 10 7
Gult 15 7
Gul-orange 20 8
Orange 25 9
Orange-gron 30 10
Gron 40 11
Gron-bla 45 12
Bla 50 13
Bla-brunt 55 13
Brunt 60 15

Ar ni osidkra, kontakta er tridnare sa hjilper denne
er att kolla upp hur manga ganger ni tranat.

Under var forsta graderingshelg graderade 45 st pa tva
dagar. Veckorna innan graderade &aven flera nyborjare i
sina respektive grupper. Stort grattis till alla er som
erévrat nya grader!

Till hésten kommer det vara tva graderingshelger.
Den forsta ar den 29-30 september och den andra
ar 24-25 november. Mer information om tider samt
hur man anmaler sig kommer nar terminen bérjar.

DANIELS RESA | SYDKOREA FORTSATTER

Har nu gatt 5 obeskriviga manader i Seoul, och
lardomarna har varit stora. Inte bara pa judomattan
utan ocksa utanfor. Dar finns mycket att beratta men
jag vill fatta mig kort da mina fingrar inte orkar skriva s&
mycket efter denna dag.

Besokte idag Yongin University (&QICHEt W) kanske
det béasta universitetet for judo i Sydkorea. Hér borta
kan man tydligen ta examen i Judo och Yongin
Universitetet ar dit alla vill. Jag och nagra frdn min
judoklubb stack dit pa ett special event idag da Jeon
Ki-Yeong (fére detta OS-guldmedaljér) var tranare.
Fokuset lag pé transitioner fran tachi-waza till ne-waza
(transitionen ar en gren for sig och extremt viktig att

L
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Ova pa), kombinationer fran Sode-tsuri-komi-goshi till
o-soto-gari och svep.

Wye A5 HSE/1S

o4 m

Det blev &ven en del randori fér min del, jag ville passa
pa da manga utbvare fran olika universitet var dar. Hur
randorin gick? Ni kan anvanda fantasin ©

Ser fram emot ett Sverigebesok snart, vi ses snart pa
mattan! 8401F A4 ZHAHEFLICH

//Daniél

LANDSLAGSLAGER OCH EUROPACUP

Axel Oscarsson har under varen gatt med stormsteg
framat i sin tavlingskarriar, inte nog med att han vann
SM i sin viktklass och alderskategori, helgen innan det
blev. han Nordisk mastare! Detta har sjalvklart
uppmarksammat av landslaget. Fr.o.m. i ar finns ingen
namngiven grupp i U18 (for landslagsniva) utan aktiva
tas ut till varje enskild aktivitet och Axel &r en av de
aktiva som valts ut att delta p4 flera landslagslager och
en Europacup i oktober i Slovenien!

Aven Armin Didic har haft flera framgéngar nu i vér och
aven detta har uppméarksammats av landslaget och
han har ockséa deltagit pa landslagslager och ska delta
pa kommande tillsammans med Axel.

Riktigt roligt att det gar sa bra for killarna och vi
hoppas pa fler framgangar till hosten fér badal

‘IZ’ LUGI Judoklubb, Fasanvagen 2, 227 32 Lund
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TAVLINGSRESULTAT
Budo Nord Cup 2018
Silver: Hillevi Karlsson, Axel Oscarsson

Budo Nord Kidz Cup
Silver: Ludvig Sjévall, Emil Jabiyev, Sofia Nordvall

Guld: Axel Oscarsson
Silver: Armin Didic, Karl Baker

Det svenska laget vann aven tavlingen mot de andra
nordiska landerna och vi hade tva representanter i
detta lag: George Johansson och Armin Didic.

Axel med sin forsta trédnare Clas-Géran.
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SM

Guld: Axel Oscarsson

Silver: Armin Didic, Karl Baker

SM-silver till Armin

VETERAN EM

5:a Karl Baker

TERMINSSTART 27/8

| och med terminsstarten planerar vi en uppstart. Mer
info om detta kommer langre fram.

SKANE RANDORI

Lordagen den 25 augusti dr Skane Randori pa LUGI
Judo i Lund! Skane Randori vander sig till alla
Judoklubbar i syd. Skéne Randori ar lanken mellan alla
klubbar i syd, for att vi ska hitta till varandra och f&
gemenskap genom Judo och framférallt Randori
(udokamp). Skane Randori vander sig till U11-U13
samt U15-Senior och Veteraner.

U11-U13 Iagst 5 kyu kl. 10.30-12.00
U15-Senior samt Veteraner lagst 3 kyu kl. 12.00-13.30

Anmal dig nu till Skdne Randori: info@lugijudo.org

vand dig till Karl Baker fér mer information
info@Iugijudo.org
LUGI JUDO PA FACEBOOK

Glom inte att gilla oss pa facebook och
fa de senaste nyhetera dar:
https://www.facebook.com/lugijudo

©
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info@lugijudo.org

LUGI Judoklubb, Fasanvagen 2, 227 32 Lund

25 aug Skane Randori Bollhuset

27 aug Throw-off: uppstart pa terminen!
27 aug TERMINSSTART

1-2 sep Riksfortutbildning Lindesberg

1 sep Kristianstad Open

2 sep Skaneserien Kristianstad

8 sep Open ltaly Masters

15 sep Linde Judo Open Lindesberg
15 sep Skane Randori Sédra Sandby
15-16 sep Trolltraffen Trollhattan

22 sep J-SWOP Stockholm

23 sep PRYLJAKTEN 1

29 sep Skane Randori Kristianstad
29-30 sep GRADERING Bollhuset

6 okt Wemmenhdg Judo Open Skurup
7 okt Skéaneserien Skurup

13 okt Soédra Judo Open 3 Stockholm
14 okt PRYLJAKTEN 2

17-21 okt Veteran-VM Mexiko

20 okt Gothenburg Judo Open

27 okt Skane Randori Trelleborg
27-28 okt Europa Cup Slovenien

28 okt WORLD JUDO DAY

29-31 okt Landslagslager Slovenien

3 nov Boras Judo Challenge

10 nov Staffanstorp Judo Games

18 nov PRYLJAKTEN 3

24 nov Sédra Judo Open 4 Stockholm
24 nov Internationales Luftfahrt Masters
24 nov Skane Randori Skurup

24-25 nov GRADERING Bollhuset

1-2 dec LAG-SM & KATA-SM

16 dec PRYLJAKTSAVSLUTNING

16 dec TERMINSAVSLUTNING

'."-."'-."'.""."-.l'.|LgI|UCC. s5e
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