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) 17.00 - 21.00 ||In-check/registrering av LUGI Judo Event deltagare.

Qnstfay 24 nay 18.00 - 21.00 |/Invagning fgr tévlangde i BUDO NORD CUP ’

07.00 - 08.30 ||Frukost, Faladsgarden (skola)
09.00 - 18.00 (I Tavling: BUDO-NORD CUP, Victoria Stadion
I; g[t,ycfag' 25 maj 11.30 - 14.00 ||Lunch, Féaladsgérden (skola)
15.00 - 17.00 ||In-checkning/registrering for LUGI Judo Camp
18.30 - 20.30 |Middag, Faladsgérden (skola)
| 07.00-08.30 ||Frukost, Faladsgarden (skola) |
‘ 07.30 - 09.00 H Incheckning till LUGI Camp fér sent ankomna deltagare |
| 08.45-10.30 ||Traning, ungdomar u15 eller -55 kg |
| 10.30-12.15 ||Traning, kadetter & juniorer +55 kg |
v 11.30-14.00 ||Lunch, Féaladsgarden (skola)

Fredag 26 maj g 13.00— 14.30 HTjejtréning for alla aldrar I
‘ 13.30 - 16.00 HFria aktiviteter (beach volley, frisbee-golf etc.) |
| 16.00-17.15 ||Tréning, ungdomar u15 eller -55 kg |
| 17.15-17.45 ||Gruppfoto pa samtliga deltagare och ledare med judo-gi |
| 17.45-19.30 ||Tréning, kadetter & juniorer +55 kg |
| 17.45-19.30 ||Tréning fér tranare och veteraner |
| 18.30-20.30 ||Middag, Faladsgérden (skola) |

20.30 - Jubileumsmiddag o mingelfest for inbjudna trénare
(Hotell Ideon)
‘ 20.30 - 23.30 HFiIm (pa Victoria arenan) |
‘ 07.00 - 08.30 HFrukost, Féladsgérden (skola) |
| 08.45-10.30 |Traning, ungdomar u15 eller -55 kg |
| 10.30-12.15 |[Tréning, kadetter & juniorer +55 kg |
| 11.00-14.00 ||Lunch OBS! Tidigare lunch fér taviande i Kids Cup |
Lirdag 27 maj | )00 1530 BUPO NORD "KIDZ CUP” 2617
Registrering och viktkontroll iférd judo-gi kl 9.00 — 11.00 i Stadion
| 16.00-17.30 ||Traning, ungdomar u15 eller -55 kg |
\ 16.00 - 17.30 HTréining for trénare och veteraner |
| 17.30-19.30 ||Tréning, kadetter & juniorer +55 kg |
‘ 18.30 - 20.30 HMiddag, Féladsgérden (skola) |
20.30 - 23.00 "s‘,&eefai Even#” for samtliga ligerdeltagare
| 07.00 - 08.30 “Frukost, Féladsgérden (skola) |
fﬁndag 28 maj | 10.00 - 11.30 “ Tréning alla tillsammans. Avslutning ca 11.30 |
| 11.30-13.30 |[Lunch, Féladsgérden (skola) |
13.30 - Slutstddning av arena, forlaggningsomraden dér alla

ldgerdeltagare och fordldrar ombedes hjélpa till.
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