.{ JUDO

Svenska Judofdérbundet
Domarutskottet (DU)

IJF:s 4:e Refereeing & Coaching Seminar 2017:
Nya regler testas under aret for beslut efter VM i augusti!

For fjarde aret i rad samlades Judovéarldens domare och coacher for seminarium, denna gang for att
fa information om forslagen till justerade regler infor OS-kvalet till OS i Tokyo 2020 och beddéma
ett stort antal DVD-exempel utifran de justerade reglerna. Drygt 350 st judoka fran 99 st lander
samlades den 6 — 7 januari i Azerbaijans huvudstad Baku vid Kaspiska havet. Undertecknad var pa

plats som ende svensk.

Arrangemanget var av mycket hog klass och vistelsen i Baku var utmarkt. Denna rapport utgar fran
IJF:s forslag till regeldndringar, som ska testas runt i om varlden till och med VM i Budapest i
augusti i ar. Forslaget och det stora antalet DVD-exemplen finns att ladda ner har:
http://bit.ly/2iCKNHW

Texten ar en Oversattning fran engelska till svenska. Kommentarer fran Seminariets praktiska pass

ar noterade med kursiv stil.

Sammanfattning av de justerade/nya reglerna

1. Matchtid (artikel 10)
4 minuter effektiv tid for seniorer, juniorer och kadetter, mén och kvinnor.

2. Tekniska poang (artikel 20 och 21, artiklarna 22 och 23 utgar)
Utforda tekniker ska endast bedémas med Ippon (10 poang) eller Waza-ari (1 poang). | Waza-ari
ingar vad som tidigare bedémdes som Yuko. Tva Waza-ari blir inte langre Ippon utan antalet Waza-
ari ar obegrénsat.

3. Osae-komi (artikel 24)
Waza-ari = 10 sekunder och Ippon = 20 sekunder

4. Tekniska poang
Under ordinarie matchtid kan en match endast vinnas med Waza-ari eller Ippon. En varning eller
flera varningar avgor inte vem som vinner matchen férutom vid Hansoku-Make (direkt eller

ackumulerad).


http://bit.ly/2iCkNHW

5. Golden Score (artikel 19.4-5)
Om det inte finns nagra poang pa resultattavlan eller om poéangen ar lika fortsatter matchen i Golden
Score. Podng och varningar fran den ordinarie matchtiden kvarstar pa resultattavlan. Beslutet i

Golden Score gors i skillnaden av poang och varningar. Se bild!
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6. Varningar (artikel 25)
Antalet varningar uppgar till tre Shido (istallet for fyra). Den tredje Shidon leder till Hansoku-
Make.
For att forenkla domarnas bedomningar och forstaelsen av dessa ska vissa grepp som tidigare
bestraffades — pistolgrepp, pocketgrepp, grepp pa en sida, korsgrepp och grepp i baltet (onormal
greppteknik) — behandlas lika och inte langre bestraffas sa lange som Tori forbereder en attack.
Att fora in ett eller flera fingrar i motstandarens arm eller nedre byxlinning (artikel 25 a) p 8) ska
fortfarande bestraffas.
Negativ Judo (att inte forsoka attackera eller defensiv attityd) ska bestraffas med Shido eftersom det
strider mot Judons anda (The Spirit of Judo).
Eftersom det ar svart att forbereda ett kastforsok ska tiden mellan att grepp tas (Kumi-Kata) till dess

att attacken utfors utokas till 45 sekunder innan en passivitetsvarning delas ut. Domarna ska



undvika att ge Shido allt for strikt. De tavlande ska fa chansen att visa en positiv attityd och de ska
ges mer tid att forbereda en attack.
Grepp under béltet eller i ukes byxor (artikel 25 b) p 12) bestraffas forsta gangen med Shido
(markeras sarskilt pa resultattavlan) och andra gangen med Hansoku-Make. Om den som blir kastad
tar ett grepp under baltet som forsvar och Tori far Waza-ari ska Uke ocksa bestraffas med Shido
(jamfor otillaten handling av Uke i Osae-Komi).
”Anti Judo” ska omedelbart bestraffas eftersom det strider mot Judons anda, t.ex. att i slutet av en
match springa bakat och vagra att greppa for att tiden ska ga &ven inne pa matchomradet.

7. Séakerhet
Om Uke forsoker undvika landning pa ryggen pa ett satt som ar farligt for huvudet, nacken eller
ryggraden (brygga — artikel 20 p 1) bestraffas Uke med Hansoku-Make, men kan fortsétta i
eventuellt aterkval (jamfor dykning — artikel 25 b) p 9). OBS! Uke bojer huvudet bakat och inte
haller hakan mot brostet.
Landning pa bada armbagarna &r giltigt som kast och ska bedémas med Waza-ari. Landning pa en
armbage ger ingen poang.

8. Motkast — Kaeshi-Waza — Bjorngrepp
Vid motkast forlorar den tavlande som forst landar pa mattan och tekniken ska bedémas, t.ex. Yoko
Guruma mot Ken Ken Uchimata, Ura Nage mot Ko Uchi Gari/O Uchi Gari. En direkt attack med
offerkast dar Tori landar forst pd mattan kan ge poang till Tori. Ar situationen svarbedémd
(tvekan) far ingen poang.
Bjorngrepp bestraffas fortfarande direkt med Shido. Gallande tolkning &r att Tori maste ta grepp
forst innan hen far utfora ett Bjorngrepp. Om Uke kontrar och far Waza-ari ska den som gjorde
Bjorngreppet ocksa bestraffas med Shido och far inte ta fordel av situationen i Ne-Waza (ej Osae-
Komi).
Om béda tavlande landar pa mattan tillsammans ska ingen poéng delas ut.
Varje aktion efter landningen pa mattan ska betraktas som Ne-Waza och kan inte ge poang.

9. Judogin
For att fa battre effektivitet i matchen och for att de tavlande ska fa ett bra grepp ar det nddvandigt
att Judojackorna ar ordentligt fastade av baltet och att detta ar ordentligt atdraget och knutet. De
tavlande ska mellan Matte och Hajime snabbt ordna till sina drékter utan sérskild tillsagelse av

domaren.

De nya reglerna kommer att testas direkt runt om i varlden, i Europa vid EO i Sofia och i Arlon och
Visé den 4 — 5 februari. Enligt besked fran flera av landernas Referee Directors kommer de nya

reglerna att inforas direkt &ven pa nationella tavlingar.



Vid genomgéngen av DVD-exemplen framkom bl.a.

1. Det &r viktigt att kantdomarna respekterar mattdomarens bedémning nar skillnaden mellan
Ippon och Waza-ari &r mycket liten.

2. FOor att bestraffa med Hansoku-Make ska domarna var sakra till 100 procent och eniga samt
radfraga juryn/supervisorn.

3. Vid Waki-Gatame och liknande situationer dar Tori inte har for avsikt att kasta, men
agerandet kan vara farligt for Uke, ska Tori bestraffas med Hansoku-Make. Om Tori har
grepp med bada handerna och forsoker kasta, t.ex. Tsuri-Komi-Goshi, ska bestraffning inte
utdelas &ven om Uke visar att hen har ont.

4. Om Uke har tva knan i mattan och Tori star upp ar det mojligt for Tori att kasta och fa
poang.

5. Ge inte Matte for tidigt utan vénta till dess att aktionen/situationen &r Klar.

Bernd Achilles lamnade féljande information fran 1JF

1. Uttagna domare maste respektera anmalningstiderna och registrera sig i JUDOBASE annars
tas reserverna ut.

2. IJF har beslutat att hogsta aldern for att doma pa 1JF-tavlingar ar 65 ar och vid OS och VM
ar hogsta aldern 60 ar. Regeln ska inforas i IJF SOR. (Anmarkning. Enligt EJU Referee
Commission tillampas inte denna regel i Europa utan har far domaren déma sa lange hen
haller tillrackligt hog niva.)

3. Att béra tandskydd ar inte mojligt inom Judo.

4. Statistik fran OS i Rio de Janeiro 2016. Judomatcherna avgjordes pa foljande sétt.

Ippon 52 % Waza-ari 15 % Yuko 15 %
Shido 13 % Leg grip1 % HM (4 xS) 2%

IBSA:s Referee Director Angelika Wilhelm lamnade foljande information

IBSA svarar for Judo for syn- och horselskadade och behdver tillgang till de basta IJF-A & B-
domarna. For narvarande finns det 15 st licensierade IBSA-domare. Intresserade domare kan fa

information pa www.ibsasport.com eller kontakta Angelika direkt judogeli.wilhelm@t-online.de.

1JFE:s President Marius Vizer var narvarande vid tva tillfallen och uppgav bl.a.

IJF tar emot alla forslag till regelandringar m.m. genom de nationella forbunden. De senaste arens
regelandringar har varit positiva for Judons utveckling i varlden. IJF forsoker gbra Judon mer
attraktiv for alla och for nérvarande visas Judo i TV i 170 l&nder runt om i vérlden.

Dick D. Johansson
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